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Fritid 200607 Forord

Forord

Statistiska centralbyran (SCB) genomfor pa uppdrag av Sveriges riksdag
fran och med 1975 I6pande undersékningar av svenska folkets levnadsfor-
hallanden. Uppgifterna samlas fran och med 2007 i huvudsak in genom
telefonintervjuer med ett urval av Sveriges vuxna befolkning, 16 ar och
dldre. Resultaten publiceras i SCB:s serie Levnadsférhallanden.

I denna rapport ges en statistisk belysning befolkningens fritidsvanor om-
fattande friluftsliv, motion och idrott, kultur- och ndjesaktiviteter samt
semesterresande. Rapporten bygger pa uppgifter i huvudsak fran 2006-2007.
I viss utstrackning har dven jamforelser gjorts med tidigare ar fritiden varit
fordjupad i undersokningarna 1976, 1982-83, 1990-91 och 1998-99.

Rapporten har utarbetats av Goran Nordstrom. Kapitel 6, Kulturvanor har
forfattats av Cecilia Skjold.

Statistiska centralbyran i april 2009

Anna Wilén

Anders Sundstrom

SCB tackar

Tack vare véra uppgiftslimnare — privatpersoner, foretag, myndigheter och
andra organisationer — kan SCB tillhandahalla tillforlitlig och aktuell
statistik som tillgodoser samhadllets informationsbehov.
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Fritid 200607 Sammanfattning

Sammanfattning

Genom Statistiska centralbyrans Undersokningar av levnadsforhdllanden
(ULF) kartlaggs och analyseras valfardens utveckling fortlopande. Under-
sokningarna har genomforts sedan 1975 med ett slumpmassigt urval om ca
7 000 personer per ar i dldrarna 16-84 ar (16-74 ar 1975-79).

Undersokningarna dr vartannat ar omvéaxlande fordjupade mot olika val-
fardsomraden, sdsom hélsa, boende, arbetsmiljo, sociala relationer m.m.
Djupare och bredare belysningar av fritiden har gjorts i ULF vid fem till-
fallen: 1976, 1982-83, 1990-91, 1999 och 2006—2007.

ULF kan inte ge nadgon heltdckande bild av vad folk gor pa sin fritid. Syftet
ar i forsta hand istéllet att ge en 6vergripande beskrivning av ett antal
utvalda fritidsaktiviteters omfattning i befolkningen och hur dessa aktivi-
teter fordelar sig i olika grupper.

Redovisningen i denna rapport géller i huvudsak resultaten frdn matning-
arna 2006-07, men hér ingdr dven en belysning av friluftslivets och idrotts-
aktiviteternas utveckling liksom semesterresandets utveckling 6ver tid. Det
fullstindiga tabellmaterialet ingar inte i rapporten. I stéllet tillhandahalls
detta pd SCB:s hemsida www.scb.se/LE0101 och vidare dar under
"Publikationer”.

Undersokningarna av levnadsférhallanden genomgick 2006 ett metodbyte.
Fran att arligen sedan 1975 ha genomfoérts som besoksintervjuer med hjalp
av ett pappersformuldr, telefonintervjuades halva urvalet 2006 med hjalp
av ett speciellt utarbetat datorprogram. Den traditionella metoden, besoks-
intervjuer, genomfordes for den andra hélften av urvalet. Fran och med
2007 genomfdrs samtliga intervjuer i telefon.

De jamforelser 6ver tid som redovisas i denna rapport galler friluftsliv, idrott
och motion 1982-2006, besoksintervjuer och 2006-2007, telefonintervijuer,
samt semesterresande 1977-2006 pa motsvarande sétt. Jaimforelsen over tid
for friluftsliv, motion och idrott géiller enbart méan och kvinnor 16-74 ar,
eftersom jamforelser mellan flertalet undergrupper blir alltfor statistiskt
osdker. Mer om metodbytet redovisas i kapitlet “Fakta om statistiken” och
pd hemsidan.

Fritidsaktiviteter i oversikt

De vanligaste fritidsaktiviteterna som bade man och kvinnor dgnar sig at
minst ndgon gang &r att gd pa restaurang, pub eller kafé samt att motio-
nera. Att strova i skog och mark dr ocksa mycket vanligt bade bland méan
och kvinnor. Medan mén ocksa i mycket stor utstrackning foredrar att
dgna sig at att anvanda dator och Internet, ingdr istdllet lasning av bocker
och veckotidningar bland de vanligaste fritidsaktiviteterna hos kvinnor.
Kvinnor besotker ocksa konstmuseer, teater och bibliotek, deltar i studie-
cirklar och gudstjanster samt malar, tecknar, skriver dagbok, dikter eller
brev i betydligt storre utstrackning dn man. Fritidsaktiviteter som mén ag-
nar sig at i storre utstrackning dn kvinnor ar bland annat att askada idrotts-
evenemang, idrotta utomhus, fritidsfiska, jaga och spela golf. Med andra
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ord behaller de enligt tidigare undersokningarna traditionellt kvinnliga
och manliga fritidsaktiviteterna alltjimt sina positioner.

Ungdomars fritid kdnnetecknas i forsta hand av en generellt hogre andel
utdvare av de olika aktiviteterna i jimforelse med den dldre delen av be-
folkningen. Fritiden for ungdomar ar ocksa i hogre grad inriktad mot olika
slags idrottsaktiviteter, ndjesaktiviteter och anvandning av dator och
Internet medan de aldres fritid i stéllet domineras av stillsammare utom-
husaktiviteter som att néjespromenera, tradgardsarbeta, strova i skog och
mark samt att dgna sig at olika slags litteraturldsning.

Friluftsliv, motion och idrott

For de flesta frilufts- och idrottsaktiviteter 4r andelen utdvare hogre bland
maén dn bland kvinnor. Det géller i forsta hand fritidsfiske och jakt, men
aven att fjallvandra, att utnyttja motionsspéar for 16pning eller skidlépning,
att spela golf, att aka skridskor eller ldngfardsskridskor samt att spela fot-
boll. Aktiviteter som kvinnor dgnar sig at i hogre grad dn méan ar att nojes-
promenera, att strova i skog och mark, att simma i simhall samt att idrotta
inomhus, vilket vuxit mycket kraftigt bland kvinnor de senaste decenni-
erna. Aktiviteter som mén och kvinnor dgnar sig at i ungefar samma ut-
strackning ar tradgédrdsarbete, att vandra pd laglandsled och att motionera
pa gym eller traningscenter. Var femte man och kvinna tranar pa gym mer
an 20 gadnger under ett ar.

De flesta idrottsaktiviteter utévas givetvis betydligt mer i de yngre alders-
grupperna an i de dldre, och yngre mén dr i allmdnhet mer aktiva dn yngre
kvinnor. Hélften av mdnnen 16-24 ar dgnar sig at hdrd fysisk traning minst
2 ganger i veckan, medan motsvarande andel bland yngre kvinnor &r fyra
av tio. Det regelbundna motionerandet avtar dock inte med dldern, men
blir i stallet mindre fysiskt krdvande. Nar det géiller mer friluftsbetonade
aktiviteter sdsom tradgardsarbete, strovanden i skog och mark, jakt, vand-
ringsturer i laglandsterrang och langfardsskridskoakning ar aldersfordel-
ningen jamnare eller till och med vanligare féorekommande bland dldre &n
bland yngre. For de flesta av dessa aktiviteter dr dldre mén i klar majoritet.
Detta géller dock inte inomhusidrottandet, dér i stillet dldre kvinnor &r i
majoritet.

Sett till 6vriga befolkningsgrupper dr utévandet vanligare bland tjanste-
mén dn bland arbetare for i stort sett samtliga frilufts- och idrottsaktivite-
ter. Jakt och fiske samt fotbollsspelande undantagna, dar manliga arbetare
ar representerade i hogre grad an tjanstemdnnen. Likasa 4r méan och kvin-
nor fodda i Sverige av svenska fordldrar mer representerade i frilufts- och
idrottslivet dn personer fodda utomlands, och i flertalet fall &r skillnaderna
storre bland kvinnor dn bland mén.

Skridskodkande pa konstfrusen eller spolad isbana uppvisar ett nagot an-
norlunda monster jamfort med 6vriga motionsaktiviteter da detta domine-
ras starkt av médn med barn, oavsett om mannen ar ensamstaende eller
sammanboende. Aven kvinnor med barn dker skridskor i relativt stor ut-
strackning.
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Utvecklingen over tid

Bland frilufts- och idrottsaktiviteter som okat i omfattning sedan i borjan
av 1980-talet mérks i férsta hand idrottandet inomhus. Okningen &r syn-
nerligen kraftig bland kvinnor som numera idrottar inomhus i storre
omfattning d&n mén. Bland andra aktiviteter som ¢kat mérks ndjes- och
motionspromenader, idrott utomhus och motion i allménhet. Samtidigt har
fritidsfisket minskat liksom idrottandet i gymnastiksalar, vilket kan tyckas
nagot motsidgande med tanke pa det allt 6kande inomhusidrottandet. San-
nolikt har inomhusidrottandet i allt hogre grad kommit att istéllet flyttas in
pa gym och traningshallar. Bland aktiviteter som inte forandrats ndimnvart
over tiden ar tradgardsarbete, strovande i skog och mark, fjallvandring,
jakt, idrottsaktiviteter pa fotbollsplaner/idrottsplatser och skridskodkning
pa spolad isbana.

For vissa aktiviteter syns uppenbara skillnader mellan resultaten fran 2006
ars besoksintervjuer och 2006-07 ars telefonintervjuer. Det géller framst
nojes- och motionspromenerandet som skattas hela 12 procentenheter lagre
for mén och 16 procentenheter lagre for kvinnor i telefonintervjuerna be-
traffande promenerandet minst 5 gdnger under ett ar. Den stadigt uppat-
gdende trenden som syns enligt besoksintervjuerna har saledes inte alls
fangats upp i telefonintervjuerna. Aven 16pning/skidlépning i motions-
spar eller skidspar bland kvinnorna samt simning i simhall skattas ldgre
saval bland kvinnor som mén. Aktiviteter som skattas hogre i telefon-
intervjun dr skridskoakning pa spolad isbana, golf bland médnnen samt
bade att inte motionera alls och att motionera minst 2 ganger i veckan.

Kulturvanor

Kulturvanor som beskrivs i denna rapport varierar mellan olika delar av
befolkningen. Att kvinnor dr mer aktiva &n méan vad géller flertalet kultur-
aktiviteter dr vilbekant. Att ga pa teaterforestéllningar, konstutstéallningar
och musikuppfoéranden sysselsétter kvinnor i storre utstrackning an mén.
Endast da det géller att sjadlv musicera, ldsa tidskrifter eller ga pa andra
museer dn konstmuseer dr mén nagot mer aktiva.

Tjansteman och den del av befolkningen som har hogre utbildning &r i all-
manhet ocksa mer aktiva &n dem med arbetaryrken och lagre utbildning.

Tillgangligheten, dvs. kulturutbudet pa bostadsorten, har ocksa viss, dock
vad det forefaller begrdansad, betydelse.

De kulturaktiviteter som studerats kan delas in i ndgra grupper.

o Askidare gar pa bio, teater, konserter, konstutstillningar och andra
museer.

o Aktiva deltagare deltar i gudstjanster och studiecirklar.
o Aktiva utbvare skriver, malar, sjunger eller musicerar pa fritiden.

o Att lidsa bocker, tidskrifter och veckotidningar redovisas ocksa.

En betydande faktor dr naturligtvis aldern. Olika aktiviteter attraherar olika
aldrar. Tydligast framgdr detta da det giller andelarna som gér pd bio. I den
yngsta aldersgruppen 16-24 ar gar hela nio av tio pa bio minst en gang om
aret, medan andelen bland 65-74 dringarna &r fyra av tio. I de &nnu hogre
aldrarna, 75-84 ar, gar endast var femte pa bio minst en gang om aret.
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Metodbytet 2006 har forsvarat mojligheterna att med sdkerhet uttala sig om
utvecklingen vad géller kulturvanorna. Nagra tendenser, de flesta sddana
som utvecklats sedan ett antal ar, kan dock iakttas:

Utvecklingen bland askadaraktiviteterna varierar
e Biobesokandet fortsitter att oka, framfor allt bland de dldre.

¢ Andelen som besoker konserter har dkat, men inte bland de yngsta.

e Andelarna som gér pa teater respektive konstutstédllningar forefaller
vara oforindrade.

e Andelen som bestker ndgot annat museum dn konstmuseum har
minskat — trots att de statliga museerna var avgiftsfria 2006.

Lasvanorna minskar overlag

e Bokldsandet fortsitter att minska bland mén i alla aldrar. Inte ens var
tredje man ldser idag i en bok varje vecka. Bland kvinnor gor nédstan
halften det. Bland dem fortsatter lasandet att 0ka, om an inte bland de

yngre.

o Tidskriftsldsandet har minskat markant, med ca 10 procentenheter se-
dan slutet av 1990-talet. Detta géller mdn, som ju sedan linge dr de som
i storst utstrackning laser tidskrifter, i samma grad som kvinnor.

e Veckotidningsldsandet fortsatter att minska i hela befolkningen utom
bland &ldre kvinnor.

Det aktiva kulturutévandet tenderar att minska

e Andelarna som skriver — dagbok, artiklar, dikter, brev o. d. — har mins-
kat. Om detta beror pa att man numera anvander datorn till detta och
vid intervjutillfillet inte uppger det, gar inte att bedoma.

e Aven andelen som malar, tecknar, arbetar i lera etc. har minskat nagot
ar for ar.

e Allt farre yngre kvinnor dgnar sig idag at att spela nagot musikinstru-
ment.

Kulturvanor enligt ULF ges en mer ingaende beskrivning i Kulturradets
rapport: “Nya kulturvanor. Svenska kulturvanor i ett 30-drsperspektiv:
1976-2006" i serien Kulturen i siffror, 2008:6. www.kulturradet.se

Semesterresande

Trenden for semesterresandet har varit uppatgaende alltsedan 1977. Da
uppgav sex av tio av mdnnen och kvinnorna i dldern 16-74 ar att de under
en 12-manadersperiod gjort en semesterresa som varat i minst en vecka.
Nara 30 ar senare, 2006, uppmattes denna andel till sju av tio, nivaer som
varit stabila sedan millennieskiftet. Utvecklingen har varit likartad fér méan
och kvinnor. Kvinnor har dock under perioden legat i genomsnitt 2-3 pro-
centenheter 6ver man.

Pa 1970-talet radde fortfarande stora skillnader i semesterresandet i olika
aldrar. Dessa skillnader minskade dock under 1990-talet. De yngres semes-
terresande har uppenbarligen stagnerat eller rent av minskat, medan alders-
gruppen 55-64 4 istéllet okat sitt semesterresande till synes opaverkade av
1990-talets lagkonjunktur. Denna aldersgrupp har nu mot slutet av 00-talet
ocksa kommit i kapp de yngre.
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Under hela tidsperioden har skillnader i semesterresandet mellan olika
socioekonomiska grupper varit betydande. Arbetare har gjort semesterre-
sor i betydligt mindre utstrackning dn ldgre tjinsteméan, som i sin tur rest i
betydligt mindre utstrackning dn hogre tjansteman.

Var tredje man och kvinna 16-84 ar avstod fran att aka pa semester 2006-07
och de vanligaste uppgivna skélen till att inte foreta ndgon semesterresa
var dels att vistelsen hemma gett tillrackligt bra rekreation, dels att man
inte ansett sig haft rdd att resa bort eller att pengarna anvénts till annat.
Naéstan var femte man och kvinna har angett det forstnimnda skalet, och
en lika stor andel av sdvdl mén som kvinnor har angett privatekonomiska
orsaker.

Aldre reser alltmer utomlands medan yngre grupper stagnerat. Utlandsre-
sandet 0kade i alla aldrar under 1980-talet, men minskade sedan under
1990-talet f6r man under 44 ar och for kvinnor under 55 ar, med nagot un-
dantag. Utlandsresandet har varit mer utbrett bland ungdomar och bland
personer 45-54 ar.

Utlandsresandet ar betydligt mindre utbrett i dldrarna efter pensioneringen
aniyngre aldrar. Pensionérer har emellertid okat sitt utlandsresande mycket
kraftigt under 1980-talet, och detta har sedan fortsatt under 1990-talet och
aven efter sekelskiftet.

Bland saval manliga som kvinnliga arbetare reste var tredje (34 procent)
utomlands 2006, ingen signifikant férandring sedan 1998-99. Motsvarande
andel bland de hogre tjanstemdnnen var dubbelt sa hog: 72 procent bland
mannen, en 0kning med tio procentenheter, och 64 procent bland kvinnorna,
ingen forandring.
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1 Inledning

Mgijligheten att utnyttja den fria tiden for rekreation och avkoppling fran
olika slags arbetsbelastningar i vardagen utgor en vésentlig del av var
valfard. Statistiska centralbyran (SCB) genomfor varje ar pa uppdrag av
Sveriges Riksdag omfattande intervjuer med befolkningen 16-84 ar inom
ramen for Undersokningarna av levnadsforhillanden (ULF). Undersok-
ningarna har genomforts sedan 1975 med ett slumpmassigt urval om ca
7 000 personer per r i ldrarna 16-84 &r. Aren 1975-79 var aldersgrinsen
1674 ar och fran och med 2002 finns ingen 6vre dldersgréns for inter-
vjuerna.

Undersokningarna av levnadsforhallanden genomgick 2006 ett metodbyte.
Frén att arligen sedan 1975 ha genomforts som besoksintervjuer med hjalp
av ett pappersformuldr, telefonintervjuades halva urvalet 2006 med hjilp
av ett speciellt utarbetat datorprogram. Den traditionella metoden, bestks-
intervjuer, genomfordes for den andra hélften av urvalet. Fran och med
2007 genomfors samtliga intervjuer i telefon.

Undersokningarna dr vartannat dr omviaxlande fordjupade mot olika vél-
fardsomraden, sdsom hélsa, boende, arbetsmiljo, sociala relationer m.m.
Djupare och bredare belysningar av fritiden har gjorts i ULF vid fem till-
fallen: 1976, 1982-83, 1990-91, 1999 och 2006-2007. Ar 1998 reducerades
antalet fritidsfragor kraftigt reduceras till férman for ett omfattande frage-
batteri angdende attityder till valfardsstaten.

Resultat fran undersokningsomgangarna 1976, 1982-83, 1990-91 och
1998-99 finns tidigare publicerade i rapporterna 17, 56, 85 och 103 i SCB:s
rapportserie Levnadsforhdllanden. Kulturvanor och semesterresande finns
ocksa tidigare publicerade i SCB:s rapport “Viilfird och ofird under 90-talet”,
Levnadsforhallanden nr. 100.

Kulturvanorna (kapitel 6) har avrapporterats mer ingdende i rapporten
"Den kulturella vilfirden — Elitens privilegium eller majlighet for alla? Svenska
folkets kulturvanor 1976-1999” samt i rapporten "Nya kulturvanor. Svenska
kulturvanor i ett 30-drsperspektiv: 1976-2006" i serien Kulturen i siffror,
2008:6. Bada rapporterna har utforts pa uppdrag av Statens kulturrdd och
finns att tillgd pa Kulturradets hemsida www .kulturradet.se.

ULF ar ingen fritidsundersokning

ULF ér i forsta hand en undersokning av levnadsforhallanden i vid bemar-
kelse, vilket innebér att endast en mindre del av det totala frageinnehallet
kan utgoras av fragor om olika slags fritidsaktiviteter. ULF kan dérfor inte
ge nagon heltdckande bild av vad folk gor pa sin fritid. Syftet &r i forsta
hand istéllet att ge en 6vergripande beskrivning av ett antal utvalda fritids-
aktiviteters omfattning i befolkningen och hur dessa aktiviteter fordelar sig
i olika grupper.
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Fritidsaktiviteterna ar ojamlikt fordelade | befolkningen

Undersokningarna har genom aren visat att sarskilt utsatta grupper sdsom
arbetslosa, ensamstdende smabarnsfordldrar, utrikes fodda, rorelsehindrade,
lagutbildade och fortidspensionerade i relativt liten utstrackning idkar
friluftsliv, idrottar och motionerar eller utnyttjar det offentliga utbudet av
rekreationsanldggningar, kulturella aktiviteter och nojesaktiviteter. Moj-
ligheterna for dessa grupper att resa utomlands pa semestern liksom att
overhuvudtaget gora ndgon semesterresa och att tillbringa sin fritid i
nagon fritidsbostad har ocksa genom aren visat sig vara timligen
begréansade.

Dessa gruppers fritidsforhallanden star i mdnga fall i skarp kontrast till
mer bemedlade gruppers fritidsinnehall. Enligt 2006-2007 ars telefon-
intervjuer dr andelen som inte motionerar pa fritiden 18 procent bland
manliga ej facklarda arbetare medan andelen bland manliga hogre tjanste-
maén &r 10 procent. Bland kvinnorna var motsvarande andelar 13 respek-
tive 7 procent. Andelen teaterbesdkare bland manliga langvarigt arbetslosa
eller fortidspensionerade var 18 procent, medan andelen bland de hogre
tjdnstemadnnen var avsevart hogre: 50 procent. Bland kvinnor ar skillna-
derna nésta lika stora: 30 procent respektive 60 procent. Andelen med till-
gang till dator i hemmet &r bland ldngvarigt arbetslosa eller fortidspensio-
nerade méan och kvinnor 71 procent och bland de hogre tjansteméannen

95 procent. Andelen som spelar nagot musikinstrument ar 14 procent bland
inrikes fodda med inrikes fodda fordldrar och 11 procent bland utrikes
fodda. Nar det géller att minst ndgon gang lasa en bok ar andelen bland
mannen 56 procent bland dem med hogst forgymnasial utbildning och

88 procent bland dem med eftergymnasial utbildning. For kvinnorna &r
skillnaderna mellan dessa grupper mindre, eftersom kvinnor genom-
gdende ar flitigare bokldsare &n man. Detta till trots framstar betydande
skillnader: 74 procent bland de lagst utbildade och 95 procent bland de
hogst utbildade. Innehadllet i denna rapport ger fler exempel pa fritids-
aktiviteter dar det rader betydande skillnader mellan olika befolknings-

grupper.

Rapportens upplaggning

For att vidga forstaelsen for den betydelse fritiden har for vélfarden i
samhallet ges i kapitel 2 nagra definitioner av fritidsbegreppet samt en
kortfattad belysning av fritidens roll i samhéllet och nagra aspekter av
fritidens villkor.

I kapitel 3 ges forklaringar och definitioner av olika fradgor som anvénts i
ULF for att méta olika foreteelser som har att gora med fritiden.

I kapitel 4, Fritidsaktiviteter i dversikt, redovisas fritidsaktiviteterna bland
man och kvinnor rangordnade efter hur vanligt forekommande de &r i
befolkningen 2006-07.

Kapitel 5, Friluftsliv, motion och idrott, innehaller en nuldgesbeskrivning av
nivderna i aktivitetsutovandet i olika grupper. Kapitlet avslutas med en
beskrivning av utvecklingen 6ver tid 1982-2006, besoksintervjuer, for man
och kvinnor 16-74 ar, dér en jamforelse ocksa gors med resultaten fran
2006-2007 ars telefonintervjuer.

I kapitel 6 redovisas kulturvanorna 2006-07.
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I kapitel 7 redovisas Semesterresandet 1977-2006, 2006—07.

Kapitlet Fakta om statistiken innehaller en kortfattad teknisk beskrivning av
undersokningen med redovisning av undersokningens genomforande, resul-
tatens tillforlitlighet samt presentation av de redovisningsgrupper som
anvants.

Bilaga 1 innehaller en forteckning 6ver samtliga rapporter som utkommit i
serien Levnadsforhdllanden.

Tillgang till fritidshus ingar inte i denna rapport, utan beskrivs istéllet i
rapporten “Boende och boendemiljo 2006-2007", rapport nr. 117 i SCB:s
rapportserie Levnadsforhillanden. Anvandning av dator och Internet i
hemmet ingar inte heller i rapporten, men tabellmaterialet finns tillgangligt
pa SCB:s: hemsida i anslutning till denna rapport. Datoranvdndandet 1998
2006 finns dessutom beskrivet i Kulturradets rapport "Nya kulturvanor.
Svenska kulturvanor i ett 30-drsperspektiv: 1976-2006" i serien Kulturen i
siffror, 2008:6.

Ytterligare statistik om anvdndningen av dator och Internet i befolkningen
ges i SCB:s undersokning ”Privatpersoners anvandning av datorer och
Internet 2008”. Se vidare www.scb.se/IT0102.

Ej heller gors ndgon redovisning av foreningsaktiviteter, da detta istallet
kommer att belysas mer ingdende i en kommande rapport baserad pa
2008-09 ars uppgifter. Barnens fritid finns redovisad i rapporten “Barns
fritid”, Levnadsforhillanden nr. 116.

Det fullstandiga tabellmaterialet tillhandahalls pa
SCB:s hemsida

Kommentarerna till diagram och tabeller i denna rapport tacker inte pa
langt nér alla de statistiska uppgifter som redovisas fran undersokningen.
Syftet med rapporten ar istéllet att belysa skillnader i utévandet mellan ett
urval av grupper och ett urval av fritidsaktiviteter med férhoppning att
detta ska vidcka ett intresse hos ldsaren att pa motsvarande sétt sjdlv ta del
av den méngfald av statistiska uppgifter som det fullstindiga tabell-
materialet innehadller.

Detta tabellmaterial ingar dock inte i nagon tabellbilaga som tidigare varit
brukligt i publikationerna i serien Levnadsforhillanden. Istéllet tillhandahalls
detta pd SCB:s hemsida www.scb.se/LE0101 och vidare dar under
"Publikationer”.
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2 Vad ar fritid?

Enligt en av flera gangbara definitioner av detta mangtydiga begrepp menas
med "fritid", grovt forenklat, den tid som blivit over sedan andra nodvindiga
sysslor och forpliktelser fullgjorts. Fritiden har genom historien kdnnetecknats
av manniskans mojligheter att sjdlv vélja hur den ska disponeras. Fritiden
har dédrigenom fatt en sarpréagling som skiljer ut den frén alla andra
aktiviteter.

Forum for fritidsforskning vid Stockholms universitet antog foljande
definition 1990:

"Den tid minniskan forfogar dver for val av aktiviteter, vilka inte dr nodvindiga
pd grund av fysiologiska, ekonomiska eller andra sociala tving”.

Andra definitioner av fritiden dr mer orienterade mot en slags “upplevelse-
kvalitet” dar fritid inte enbart bestar av fri tid, dvs. den tid som blir Over
nér forvarvsarbete, resor till och fran skola eller arbetsplats, hemarbete,
skotsel av barn och andra nédvéndiga sysslor fullgjorts. For att den fria
tiden ska kunna bli fritid maste den fyllas med nagon aktivitet som
skdnker en personlig tillfredsstéllelse och utgor en nodvandig rekreation
fran det pliktfyllda vardagslivet. Den amerikanske fritidsforskaren
Sebastian de Grazia har gett fritidsbegreppet en mer kvalitativ dimension

2%

enligt foljande, fritt 6versatt ur “The evolution of leisure”:

"Begreppet fritid forutsitter siledes att den fria tiden fylls med nigon form av
aktivitet som ger individen en kiinsla av vilbefinnande, lycka och sjilvfor-
verkligande. Den fria tiden hiinfor sig till en avgrinsad tidsperiod, medan fritid
hinfor sig till ett tillstind inom méinniskan sjilv.”

I John Neulingers fritidsparadigm’ gors den svara gransdragningen mellan
arbete och fritid i ett panorama 6ver sex olika kategorier fran ren fritid till
rent arbete. Aktiviteter som utfors och exemplifieras i paradigmet kan
antingen vara externt betingade, dvs. ge ekonomisk eller annan erséttning,
eller internt betingade, dvs. aktiviteten skdnker personlig tillfredsstéllelse
eller vilbefinnande. De flesta aktiviteter ger enligt Neulinger en kombina-
tion av extern och intern beloning i olika proportioner. Han anvéander de
bada synonymerna work och job i skilda bemarkelser. Medan “work”
(nedan Oversatt med arbete) avser arbete som samtidigt skédnker personlig
stimulans, anvdnds begreppet “job” (nedan 6versatt med jobb) i bemér-
kelsen arbete i syfte att uppna en extern beléning, dvs. instrumentellt
betingat arbete.

De sex kategorierna ar foljande:

Ren fritid: Enbart interna beloningar sdsom ett vilbefinnande, stimulans
och lustupplevelser, exempelvis strovtdg i naturen, biobesok eller socialt
umgange.

' Goodale, T, Godbey, G (1988) The evolution of leisure Venture Publishing Inc. State
College, PA, USA.

* Letiner M.] och Leitner S.F: Leisure Enhancement, Third edition. Haworth press. New
York (2004).
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Fritid — arbete: Omfattar de flesta fritidsaktiviteterna. En kombination av
externa och interna motiv. Motions— och idrottsaktiviteter som dels skédn-
ker lust och stimulans, dels medfor bittre hélsa pa sikt. Arbete med trad-
gard eller hus och hem som bade innebar fysisk och psykisk pafrestning
men som samtidigt skdnker lust och vélbefinnande hor ocksa hit.

Fritid — jobb: Frivilliga aktiviteter i forsta hand i syfte att uppna externa
mal. Exempelvis gympapass i syfte att ga ner i vikt, eller arbete i en
bostadsforening dar kollektiva insatser kan hdlla nere olika bostadsutgifter.

Rent arbete: Forvarvsarbete som i huvudsak personlig tillfredsstillelse. Hit
hor exempelvis professionella idrottsmén, konstnérer och vissa foretagare
dér den egna hobbyn blivit avlonat arbete.

Arbete — jobb: Aterigen en kombination av externa och interna belénings-
mekanismer, men dédr ekonomisk ersittning och personlig tillfredsstéllelse
ar lika viktiga. Manga kreativa arbeten hor hit.

Rent jobb: Arbeten utférda enbart utifran externa motiv dar personlig
inlevelse och tillfredsstillelse saknas helt.

Fritid som valfard

Fritiden har under 1900-talet kommit att 6ka kraftigt for alla samhalls-
klasser. Overenskommelser mellan arbetsmarknadens parter har gett savél
kortare arbetsdagar som ldngre semestrar. Inkomstokningar och standard-
forbattringar har gjort det mojligt for en helt ny fritidsindustri att vaxa upp
och forse befolkningen med fritidsartiklar av olika slag. Fritidsindustrin
har under hela 1900-talet expanderat kraftigt’. Detta liksom en kraftig
expansion av turistndringarna har varit av stor betydelse for samhalls-
ekonomin.

Vilfardsstaten har ocksa genom de kommunala organen forsett med-
borgarna med friluftsarealer, simhallar, ishallar, bollplaner, bibliotek,
samlingslokaler och andra rekreationsanldggningar. Det bakomliggande
syftet har varit att ge ménniskor majligheter till rekreation, sjalvutveckling
och forkovran for att darigenom skapa hogre arbetsproduktivitet och
minska risken for utslagning.

Karaktédren pa de olika fritidsinrdttningar som drivs av kommunerna
avslojar vilket vardesystem som rader i samhallet, dvs. vilka sorters fritids-
aktiviteter som betraktas som bra och nyttiga. Trots att befolkningens
fritidsbehov inte later sig bestimmas pd samma sitt som behoven av sjuk-
vard, sysselsdttning och bostdder, definierar den offentliga verksamheten
vilka fritidsbehov som anses foreligga’. I vissa kommuner finns vél
utbyggda anldggningar for olika idrottsaktiviteter, medan lokaler for
musik, teater och andra kulturevenemang ar timligen séllsynta. I andra
kommuner kan forhéllandet vara det omvéanda.

Fragan om huruvida vissa fritidsaktiviteter dr battre &n andra, ger mer
vilfdrd &n andra, gér enligt Goodale och Godbey' inte att ge ngot entydigt
svar pa. Olika fritidsaktiviteter har olika betydelser for olika manniskor.

’ Fryklind, U P, Johansson, S O (1976): En bok om fritiden i sociologiskt perspektiv.
Almqvist & Wiksell Forlag AB. Stockholm.

* Bakke, M (1981): Fritid som velfeerd. Forlaget Rhodos. Arhus.
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Maénga fritidsaktiviteter sdésom exempelvis musiklyssnande eller TV-
tittande kan dessutom goras samtidigt som bokldsning, sléjdarbete, hem-
gymnastik etc. Kanske kan en fisketur upplevas som mer avstressande dn
yoga/meditation.

Det dr darfor endast den enskilde individen sjdlv som ar i stand att bedoma
vilka fritidsaktiviteter som skapar ett vilbefinnande. Huruvida staten och
kommunerna verkligen tillgodoser fritidsbehoven blir darfor svart att
beddéma. Det har blivit allt vanligare att kommunerna bekostar sa kallade
medborgarundersdkningar’ for att fa svar pd i vilken utstréckning olika
behov av samhaéllsservice anses vara tillfredsstdllda. Harigenom uppen-
baras eventuella brister da det exempelvis kan visa sig att kommunernas
fritidsprogram kan ha forbisett behoven hos speciellt utsatta grupper som
personer med funktionsnedsittningar, arbetslosa, ensamstdende forédldrar,
invandrare med spraksvarigheter, pensionérer, laginkomsttagare, barn och
ungdomar.

En utforligare redogorelse for fritidens roll i samhaéllet och teoretiska
utgangspunkter aterfinns i rapporten “Fritid 1976-2002”, under “"Publika-
tioner” pa SCB:s webbplats www.scb.se/LE0101

Restriktioner och preferenser for fritiden

Det finns en rad olika faktorer som &r av stor betydelse for i vilken utstrack-
ning vi kan tillgodogora oss en meningsfull fritid. I det féljande behandlas
nagra av dessa kortfattat.

Tiden

Det ar forst och fraimst mangden tid som gar at for forvarvsarbete och
annat arbete for att kunna uppratthalla en godtagbar livskvalitet som avgor
hur mycket fri tid vi forfogar 6ver. SCB’s tidsanvindningsundersokningar
1990-91 och 2000-2001° har gett en god uppfattning om fritidens forutsétt-
ningar och begriansningar. Datainsamlingen gick till sa att var tionde minut,
med egna ord fick undersékningspersonerna beskriva i en dagbok vad de
gjorde, om de gjorde nagot samtidigt och tillsammans med vem. Utover
detta inneholl dagboken information om var personen befann sig vid tid-
punkten for aktiviteten och hur de forflyttade sig mellan olika aktiviteter.
Dessa dagboksnoteringar strackte sig 6ver 24 timmar och tickte en vardag
och en veckoslutsdag (16rdag eller sondag). En “genomsnittlig dag” berak-
nades genom att lagga ihop all den tid som registrerats pa olika aktiviteter
utifran undersokningspersonernas registrerade dagar och darefter dividera
med antalet insamlade dagbocker (dagar).

Undersokningen 2000-01 omfattar befolkningen 20-84 ar under en 12-mana-
ders matperiod fran maj till maj, medan 1990-91 ars undersokning genom-
fordes i befolkningen 20-64 &r under en 9-manadersperiod fran maj till
september, varfor jaimforelser mellan de bada undersokningarna maste
begransas till férutsattningarna 1991. I diagram 2.1 redovisas fordelningen

® Se exempelvis SCB:s Njd Medarbetar Index
http://www.medborgarundersokning.scb.se/

*SCB (2003): Tid for vardagsliv. Kvinnors och méns tidsanvandning 1990/1991 och 2000/01.
Levnadsforhéllanden, rapport nr. 99.
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av den genomsnittliga tiden for olika aktiviteter 6ver ett genomsnittligt
dygn for man och kvinnor 20-64 ar 2000-2001.

Redovisningen i diagrammet gors i timmar av den totala tiden under en
genomsnittlig veckodag, vardag respektive veckoslutsdag. Den redovisade
tidsanvandningen utgors av den genomsnittliga tidsatgangen for en viss
aktivitet, &ven om inte samtliga uppgett att de dgnat sig at aktiviteten. En
aktivitet som endast utfors av en mindre del av redovisningsgruppen
kommer harigenom att erhdlla ett relativt lagt medelvarde eftersom de
inaktiva inte bidrar med nagon tid 6verhuvudtaget.

73 procent av mannen och 57 procent av kvinnorna 20-64 ar forvarvs-
arbetar en genomsnittlig vardag. Ser man till ett genomsnitt for veckans
alla dagar blir andelen 58 respektive 45 procent, dvs. en differens mellan
konen pa hela 13 procentenheter.

Det finns ocksa en skillnad mellan kénen i hur ménga timmar per dag man
forvarvsarbetar, givet att man overhuvudtaget arbetar. Differensen uppgar
till tre kvart berdknat 6ver alla veckodagar — sju timmar och tre kvart for
kvinnor och knappt atta och en halv timme f6r méan. For vardagar okar
differensen till en timme eftersom foérvarvsarbete under veckosluten tar
lika lang tid for bada konen.

Diagram 2.1 Genomsnittlig tid for aktiviteter veckodagar respektive veckoslut
ar 2000/01. Befolkningen 20—-64 ar

Figure 2.1 Average time for weekday and weekend activities for 2000-2001.
Population aged 20-64

Man
Kvinnor

Man
Kvinnor

Man
Kvinnor

0 3 6 9 12 15 18 21 24

Timmar
m Forvarvsarbete, totalt @ Hemarbete, totalt [ Personliga behov, totalt
1 Studier, totalt m Fri tid, totalt m Ovrigt, okodbart

Kalla: SCB, Tidsanvandningsunders6 kningen 2000/01

Betrdffande hemarbetet dr detta fortfarande 2001 mycket ojamnt fordelat
mellan konen. 99 procent av kvinnorna och 92 procent av mannen 20-64 ar
dgnar sig at detta under en genomsnittlig veckodag.

Inga storre skillnader kan tyckas. Men vid en ndrmare skdrskddning av
olika uppgifter i hushéllet visar det sig exempelvis att medan 67 procent av
kvinnorna en genomsnittlig dag dgnar sig at att diska och att duka av efter
en maltid, &r motsvarande andel bland mannen 40 procent. 63 procent av
kvinnorna stddar, men bara 34 procent av mdnnen. Nar det giller tvattning
eller strykning omfattar detta 39 procent av kvinnorna men endast 9 pro-
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cent av mdnnen. For “annat hemarbete” dr fordelningen dock nagot
jamnare: 33 procent bland kvinnorna och 25 procent bland méannen.

Forvarvsarbete och hemarbete har manga atskiljande drag. Forvarvsarbete
utfors till stor del under kontrakterad arbetstid. Visserligen férekommer
skiftarbete, helg-, kvills- och nattarbete men huvuddelen utfors under
dagtid och pa vardagar. Hemarbetet styrs inte av kontrakt utan snarare av
behov, oavsett ndr det uppstar. Behovet tar inte hdansyn till om det ar
vardag eller veckoslut, dag eller kvall.

Det ligger darfor néra till hands att anta att mycket forvarvsarbete och lite
hemarbete betyder att arbetet tenderar att koncentreras till vardagar och
dagtid. En stor proportion hemarbete kan tvartom antas leda till att arbetet
ar jamnare fordelat 6ver veckans alla dagar och 6ver dygnet. Stimmer detta
kan man forvénta att méans arbete &r mer koncentrerat inte bara till
vardagar utan dven till dagtid och att kvinnors arbete dr jamnare spritt
over dygnet och veckan.

Av diagram 2.1 framgdr att den lika fordelningen av totalt arbete (forvarvs-
arbete och hemarbete) mellan konen 6ver alla veckodagar upphor nér var-
dagar och veckoslut halls isdr. Mans arbete dr mer koncentrerat till varda-
garna, dd deras totala arbete overstiger kvinnornas (8 timmar och 44 minuter
for kvinnorna, 9 timmar och 24 minuter for mannen). Differensen &r cirka en
halvtimme per dag. Den fria tiden skiljer sig inte at.

Under veckosluten dr fordelningen den motsatta. Kvinnornas totala arbete
tar i genomsnitt ungefédr tre kvart langre tid &n mannens (5:34 for kvinnorna,
4:49 for mdnnen). Man har i gengdld betydligt mer fri tid &n kvinnor under
veckosluten (Méan 7:29, kvinnor 6:32). Skillnaden uppgar i genomsnitt till
ndstan en timme per dag.

Mainnens fritid mer koncentrerad till veckoslut

Under vardagar &r skillnaden mellan kvinnor och man mindre. Andelen
man med méanga timmar fri tid under vardagar dverstiger ndgot mot-
svarande andel for kvinnor (mén 4:43, kvinnor 4:34). Slutsatsen blir att man
i forhallande till kvinnor (i yrkesverksam alder) inte bara koncentrerar sitt
arbete mer till veckodagar och dagtid utan ocksa ledigheten till veckoslut
och kvillar. De har ndgot mer utpriaglad dag- och veckorytm med tydligare
atskillnad mellan dag och kvill, vardag och veckoslut, mellan arbete och
fri tid. Kvinnorna ddremot jobbar oftare deltid och tar i de flesta fall i stdllet
det mesta av ansvaret for hushéllsarbete och barnpassning, sysslor som &r
tidskrdavande och som ofta innebér avbrott i den fria tiden for ingripanden
av olika slag. Kvinnornas mdjligheter att pd samma sdtt som méannen
kunna styra den fragmenterade fria tiden mot mer sammanhallen fri tid
blir dirmed avsevart begransad.

Andra slutsatser av tidsanvandningen 2000-2001

e Det dr sma skillnader mellan mén i olika livsfaser i frdga om forvarvs-
arbete. For kvinnor ar skillnaderna ddaremot stora. Att ha sma barn far
mycket storre konsekvenser for mammornas forvéarvsarbete an pappor-
nas. Att ha sma barn innebar mycket arbete totalt och lite fri tid.

o Det forefaller som om arbetsfordelningen vid parbildning avlastar méan
fran hushallsarbete.
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e Den vardagliga omsorgen om de sma barnen skter mammorna. Leken
delas lika mellan mamma och pappa.

e Bevarar smdbarnsfordldrarnas arbetsdelning konsrollerna? Barnen ser
sina mammor hemarbeta betydligt mer &n vad de ser papporna gora
det.

e Det dr betydligt vanligare att kvinnor d&n mén tar sig an hemarbete
direkt efter jobbet.

e TV-tittande dominerar den fria tiden.

e Kvinnor och mén ar fysiskt aktiva hogt upp i dldrarna.
e Mer lasning bland éldre dn yngre.

o Aldre ensamstaende tillbringar mycket tid i ensamhet.

e Yngre, och framfor allt fordldrar med hemmavarande barn, uttrycker
tidsbrist.

e FEnsamstdende smabarnsmammor dr mest stressade.

Medicinskal/fysiologiska hinder

Givetvis kan medicinska och fysiologiska faktorer utgora betydande hinder
for att kunna utfora olika fritidsaktiviteter. For personer med nagon form
av funktionsnedsattning kan det vara sjdlva funktionsnedséttningen i sig
som forhindrar eller forsvarar aktivitetsutforandet, men det kan ocksa vara
sa att personen i frdga ogdrna soker sig till olika fritidsanldggningar pa
grund av obehagliga bemd&tanden eller rdadsla for obehagliga bemétanden
fran andra manniskor.

Forvarvsarbete eller skolgang

Forvarvsarbete, skolgang eller motsvarande upptar som vi sett en stor del
av den totala veckoarbetstiden. Ju langre arbetstid desto kortare tid blir
over till fri tid, forutsatt att den totala tidsatgangen for hemarbete och
andra nédvéndiga sysslor dr ofordndrad. Samtidigt dr det i kontrasten mot
forvarvsarbetet som fritiden kan framtrada. Fritiden ar ju &mnad som
rekreation fran olika vardagliga arbetsuppgifter.

Materiella resurser

Maénga fritidsaktiviteter kraver vissa ekonomiska och materiella tillgdngar
och stanger ddrmed ute den del av befolkningen som inte férfogar 6ver
dessa. Exempelvis underldttar det vasentligt att ha tillgang till bil och i
forekommande fall d&ven bat vid utdvandet av sddana aktiviteter som jakt,
fiske, golf och ridning. Ett flertal frilufts- och idrottsaktiviteter kraver
dessutom betydande ekonomiska insatser. Vanligen &r det dven forenat
med vissa kostnader om man vill utéva nagon av de aktiviteter som till-
handahalles genom olika fritidsanldggningar.

Preferenser for olika aktiviteter

Ekonomiska och materiella tillgdngar har naturligtvis olika grad av betyd-
else beroende pa vad man dgnar sig at pa fritiden. Men en bra fritid maste
inte kosta pengar. Att vélja bort ett teaterbesok eller ett idrottsutovande for
att i stillet bara koppla av kan vara nog sa vardefullt for det egna vilbe-
finnandet. Likasa kan en bra fritid innebéra att se ndgot TV-program eller
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att bara umgds med dem man trivs med. I SCB:s undersékningar av lev-
nadsforhallanden tenderar sddana “icke-aktiviteter” eller "vara-aktiviteter”
att komma i skymundan, mycket beroende pa att de dr svara att méta. I de
fall skillnader framtrader mellan olika grupper med avseende pa att inte
utdva nagon fritidsaktivitet, kan det vara sa att man i storre utstrackning
“gr” an "gor” nagot pa fritiden.
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3 Sa mats fritiden i ULF

Fritiden utgor en av 12 vélfardskomponenter som SCB:s undersokningar
av levnadsforhdllanden (ULF) d&r sammansatta av. Varje undersokningsar
omfattar ULF en kdrna av viktigare fragor fran samtliga valfardskompo-
nenter, och vart 7-8:e ar ges en eller flera av dessa komponenter en bredare
och djupare belysning enligt ett fastlagt schema (se avsnittet Fakta om
statistiken). Fordjupade undersokningar av befolkningens fritidsférhéllan-
den har gjorts vid fem tillfallen: 1976, 1982-83, 1990-91, 1998-99 och
2006-2007. 1998 fick en stor del av fordjupningsfragorna utga till formén
for ett storre fragebatteri angdende krav och forvantningar pa valfardssam-
héllet. Under mellandren har fritidsfrdgorna endast omfattat semester-
resande och tillgéng till fritidshus. Pa senare ar har kdrnan av fritidsfragor
utokats med drligen aterkommande fradgor om motion (2002-), bokldsning
(2003-) och anvandning av dator och Internet pa fritiden (1998-). Frage-
innehallet har i stort sett varit detsamma sedan 1976, men mdjligheterna till
jamforelser 6ver tiden begransas dels av att ett antal fragor utgatt och
andra fragor tillkommit, dels av att frdgor och svarsalternativ har andrats
nagot mellan aren.

Redovisningen av fritidens utveckling har i denna rapport sdledes begran-
sats till de fragor som funnits med under samtliga foérdjupningsar och som
inte forandrats i betydande grad ddaremellan.

Fragor angdende friluftsliv, idrott och motion har inte stallts till institu-
tionsboende personer i aldrarna 75-84 ar, varmed menas boende pa
alderdomshem, servicehus, sjukhem, vardinstitution eller annan kollektiv
bostad eller institution.

De flesta uppgifter fran och med 1980 om fritidsaktiviteter, semester-
resande, tillgang till fritidshus, hemdator och Internet avser befolkningen
16-84 ar. Fram till i borjan av 1990-talet stdlldes inte fragorna om specifika
idrottsaktiviteter till personer dldre dn 74 dr, eftersom man inte ville belasta
dldre personer med fradgor som man dé antog inte skulle vara aktuella att
svara pd. Men allteftersom motion och idrottande kommit att 6ka kraftigt
bland de dldre, kom idrottsfragorna att stdllas dven till dessa fran och med
1998-ars ULF-undersokning da fritidsavsnittet ater fordjupades. Detta gor
att redovisningen av idrottsvanornas utveckling 6ver tid begransats till
befolkningen 16-74 ar, medan ddremot nuldgesbeskrivningarna 2006-07
avser befolkningen 16-84 ar.

Klassificering av aktiviteter

I undersokningarna av levnadsférhallanden mats flera olika aspekter av friti-
den under férdjupningsaren. Den klassificering av olika fritidsaktiviteter och
svarsalternativ som gors i denna rapport foljer inga allmént vedertagna prin-
ciper, utan foljer mer eller mindre traditionen fran tidigare fritidsrapporter i
serien Levnadsforhdllanden. Aktiviteter som ror friluftslivet redovisas i denna
rapport tillsammans med idrott och motion, da det annars kan diskuteras
hur dessa aktiviteter skulle kunna sérskiljas. Pa motsvarande sitt gors ingen
gransdragning mellan kulturaktiviteter sdsom besok pa teater, konserter och
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museer, och aktiviteter av mer ndjesinriktad natur som till exempel biobesok,
restaurangbesdk och besok pa idrottsevenemang. De tva senare aktiviteterna
har uteslutits i denna rapport, men aterfinns i tabellsamlingen i anslutning
till redovisningen pa SCB:s hemsida.

Nedan foljer en beskrivning av de olika fritidsaktiviteterna med frage-
innehall och svarsalternativ som ligger till grund for resultatredovisningen.
For fragornas exakta utformning och inbordes placering i intervjuformu-
laret hanvisas till SCB:s hemsida under Undersokningarna av levnadsfor-
hdllanden (ULF), www.scb.se/LE0101 och vidare dar under “Mer om
undersokningen”.

Friluftsliv, idrotts- och motionsaktiviteter

De fritidsaktiviteter som kan hanforas till friluftsliv, motion och idrott och
som ingick i ULF 2006-2007 anges nedan med f6ljande frageformuleringar
och svarsalternativ:

Fraga: "Har Du under de senaste 12 mdnaderna...?”
a) Sysslat med tradgardsarbete

b) Strovat i skog och mark (t.ex. fOr att titta pa naturen, plocka svamp och
bar

c) Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag (ej i samband med
vanliga inkop eller liknande)

d) Fritidsfiskat

e) Vandrati fjillen

f) Vandrat pa vandringsleder i ldglandsterrang. Ny fraga 2006-2007
g) Jagat

h) Sysslat med idrott eller annan motion utomhus

i) Sysslat med idrott eller annan motion inomhus

De som svarat jakande pa delfrdgorna h) och i) ovan har fatt fo6ljdfragan:

"Har du under de senaste 12 manaderna idrottat eller motionerat i
foljande anldggningar eller 4gnat dig at foljande aktiviteter...
j) Fotbollsplan/idrottsplats

k) Konstfrusen/spolad isbana

1) Motionsspar/skidspar

m) Akt langfardsskridskor

n) Simhall eller offentlig utomhusbassang

0) Gym/traningscenter/fitnesscenter. Ny fraga 2006-2007.
p) Idrottshall/gymnastiksal

q) Golfspel pa goltbana (ej minigolf)

Svarsalternativen till dessa fragor har varit:

1) Ingen gang

2) Nagon géang i kvartalet eller mer sdllan (1-5 ggr per ar)
3) Nédgon gang i manaden (6-20 ggr per ar)

4) Nédgon gang i veckan (21-60 ggr per ar)

5) Flera ganger i veckan (mer dn 60 ggr per ar)
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Begreppet "antal gianger” ir i samtliga fall liktydigt med det antal dagar man
utdvat fritidsaktiviteten. Detta innebir exempelvis att en 5 dagar ling
vandringstur registrerats som 5 ginger (vandringsturer) och inte som 1 ging.

Fraga: “Kan du simma 200 meter?” Ny fraga 2006-2007.
1) Ja.

2) Nej

3) Vet ej/Har aldrig forsokt.

Eftersom simkunnighet ar en viktig aspekt av vélfarden stilldes aren
2006-07 ovanstdende fraga i syfte att forsoka fa en uppfattning om dess
omfattning i befolkningen. Man bor dock ha i dtanke att fragans formule-
ring snarare avser intervjupersonens uppfattning om den egna sim-
kunnigheten snarare dn det verkliga forhallandet, vilket inte pa ndgot satt
har kunnat kontrolleras.

Utover de ovanndmnda specifika frdgorna om utévande av olika frilufts-
och idrottsaktiviteter har i ULF dven stallts en mer allmént riktad fraga for
att forsoka fanga upp motionsvanor i vid bemaérkelse. Fragan har stalls i

ULF under foljande &r: 1980-81 (16-74 ar), 1988-89, 1990-91, 1996-97, 1999
och samtliga ar sedan 2002. Fragan lyder:

"Jag skulle nu vilja veta hur mycket motion du far pa din fritid. Vilket
av de hidr svarsalternativen passar bast in pa dig?”
1) Far praktiskt taget ingen motion alls.

2) Motionerar lite da och da (t.ex. kortare promenader).

3) Motionerar regelbundet ungefir en gang i veckan.

4) Motionerar regelbundet minst tva ganger i veckan.

5) Motionerar regelbundet ganska kraftigt minst tva ganger i veckan.
Med motion avses har all slags fysisk aktivitet pa fritiden som
intervjupersonerna sjdlva definierar, och kan sdledes avse allt frdn

motionspromenader ndgon timme da och da, till hard fysisk traning tva
eller flera dagar i veckan.

Kulturaktiviteter

Fragorna om kulturella aktiviteter avser for vissa fragor frekvensen under
en 12-mdnadersperiod och for vissa andra fragor om man varje vecka, da
och da eller aldrig brukar syssla med nagon speciell aktivitet. Foljande
fragor betraktas har som kulturaktiviteter:

o Teaterbesok.

¢ Konsertbesok.

e Besok pd konstutstédllning /konstmuseum.
e Besok pa annat museum.

¢ Gudstjanstbesok eller frikyrkobesok.

e Besok péa bibliotek.

¢ Deltagande i studiecirklar eller kurser.

e Biobesok.

e Restaurangbesok. (Ej kommenterat i denna rapport).
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e Beskdda lagidrottsevenemang (t.ex. fotboll, ishockey eller handboll). (Ej
kommenterat i denna rapport).

e Beskdda annat idrottsevenemang (t.ex. tennis, golf, simning, friidrott).
(Ej kommenterat i denna rapport).

Svarsalternativen for dessa fragor ar:

1) Ingen gang.

2) ndgon gang i kvartalet eller mer sillan (1-5 ggr per &r).

3) nagon gang i manaden (6-20 ggr per dr) samt.

4) nagon gang i veckan eller oftare (mer dn 20 ggr per ar).
Foljande indikatorer mater egna kulturella aktiviteter med
frageformuleringen Brukar du... :

e Lasa bocker.

e Lasa skonlitteratur (romaner, deckare, noveller).

e Lisa tidskrifter.

e Lisa veckotidningar.

e Spela musikinstrument.

e Sjunga i ndgon grupp, delta i korsang.

e Mala, rita, teckna eller arbeta med lera.

e Skriva dagbok, brev, dikter eller artiklar.

Svarsalternativen for dessa fragor har varit:
1) Ja, i stort sett varje vecka.

2) Ja, da och da.
3) Nej, aldrig.

Semesterresande

Fragan om semesterresande har funnits med i ULF varje undersokningsar
sedan 1977. Semesterresandet redovisas i kapitel 7 i tidsserier for samtliga &r.

For att mata semesterresandet stdlldes under dren 1977-1989 foljande fraga
i ULF:

“Har Du under de senaste 12 mdnaderna gjort nigon semesterresa eller ndjesresa
som varat i minst 1 vecka?”

Aren 1990-2000 lades en foljdfraga till i syfte att fanga upp svar fran perso-
ner som kanske inte uppfattat att &ven mer ansprakslost resande ska
medréknas sa lange det varat i minst en vecka. Fragan lyder som féljer:

"Hiir avser vi dven sddant som campingsemester, vara ute i fritidsbit eller besoka
slikt och vinner. Har Du under det senaste dret gjort nigon sidan resa som varat
minst en vecka?”

Bada dessa fragor ersattes ar 2000 med foljande fraga dar bada fragor fran
foregdende ar bakats ihop till en enda:

“Har du under de senaste 12 mdinaderna pd din fritid gjort ndgon semesterresa
eller ndjesresa i Sverige eller utomlands som varat minst en vecka? Vi tinker dven
pd sadant som campingsemester, vara ute i fritidsbit eller besoka slikt och
vinner.”
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Personer som inte gjort nagon semesterresa fick under férdjupningsaren
1982-83, 1990-91, 1998-99 och 2006-2007 fragan om skal till detta. Flera skal
har kunnat anges:

a) Hade tillrackligt med rekreationsmdjligheter hemma
b) Istdllet varit i fritidshus (eget, hyrt eller lanat).

¢) Yrkesarbetet tillit ingen resa pa minst en vecka .

d) Behovde ledigheten till annat (t.ex. bygga , reparera).
e) Hade inte rad att resa.

f) Anvande pengarna till annat.

g) Egen eller ndrstdendes sjukdom /funktionshinder.

h) Tycker inte om att resa bort.

i) Hade inget ressdllskap.

j) Hade inget passande resmal.

k) Annat skal.

Semesterresande utomlands
Fragan om semesterresande utomlands har ingatt under férdjupningsaren
1982-1983, 1990-1991, 1998-99 och 20062007

I fraga om semesterresande utomlands redovisas utvecklingen 1982-83, 1990—
91, 1998-99 och 2006-2007. Frageformuleringen 1990-91 och 1998-99 skiljer
sig ndgot fran den som stilldes 1982-83. Inneborden dr dock densamma och
torde inte ha orsakat nagra nimnvérda forandringar i resultaten mellan
mattillfallena.

1982-83:
“Har Du varit utomlands pd semester nigon ging under de senaste 12 mdna-
derna? Rikna inte med korta resor pid ett eller ett par dygn.”

1990-91 och 1998-99:
“Har Du rest utomlands ndgon ging under de senaste 12 mdnaderna? Rikna inte
med korta resor pd ett eller ett par dygn, ej heller resor i samband med arbete.”

2006-2007:
Foljande fraga stilldes som foljdfraga om intervjupersonen rest pa semes-
ter minst en vecka under den senaste 12-manadersperioden:

"Hur mdnga av dessa veckor var du utomlands pd semester?”

Pa http://www.scb.se/LE0101 Undersokningarna av levnadsforhillanden
(ULF) under “Publikationer” redovisas dven tabeller 6ver camping-
semestrandet uifran foljande intervjufraga:

"Har du under de senaste 12 mdnaderna varit pd campingsemester i minst en
vecka och bott i tilt, husvagn eller husbil?”

Darutover redovisas pa samma plats tabeller 6ver semesterresandets langd
i antal veckor.

Tillgang till fritidshus

Tillgangen till fritidshus och tillaggsfragor i anslutning till fritidsboendet
behandlas inte i denna rapport, diremot i rapporten ”Boende och boendemiljo
2006-07" som finns att hdmta pa www.scb.se/LE0101 under “Publikationer”.
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Tillgang till dator och Internet i hemmet

Fragan om tillgang till dator i hemmet har funnits med i ULF varje &r sedan
1994. 1998 tillkom arligen uppfoljande fragor om tillgang till Internet, samt
hur ofta under en foregaende 12-manadersperiod datorn anvants i hemmet
pa fritiden for olika &ndamal. Eftersom olika anvandningsomraden for
hemdatorn och i synnerhet Internet standigt tillkommer, har intervju-
fragorna fornyats ar fran ar. 2006-2007 stélldes nedanstadende fradgor om
anvindning av Internet pa fritiden. Observera att sjdlva anvandandet av
Internet inte har behovt ske i hemmet sd lange det skett pa fritiden.

"Har du i ditt boende tillgang till dator?”.
Om dator: “"Har du tillgang till Internet pa den datorn?”.

“"Hur ofta brukar du sjdlv anvanda datorn i hemmet pa din fritid, dvs. till
sadant som inte har med arbete (eller skolarbete) att gora?”.

1) Ingen gang.

2) Nagon géang i kvartalet eller mer séllan (1-5 ggr per ar).

3) Négon gang i mdnaden (6-20 ggr per ar).

4) Néagon gang i veckan (21-60 ggr per ar).

5) Flera ganger i veckan (mer dn 60 ggr per ar).

“Brukar du sjdlv pa din fritid anvanda Internet?”: Ja/Nej.

“"Hur ofta brukar du sjdlv pa din fritid anvinda Internet for att ........

1) ...ha kontakt med andra via e-post eller diskussionsgrupper ("chatta")?
2) ...gora inkop av varor eller tjdnster?

3) ...betala rdkningar, skota bankaffarer eller gora andra ekonomiska
transaktioner?

4) ...spela spel, ensam eller tillsammans med andra?

5) ...telefonera/ (ringa via datorn)?

6) ...lasa dagstidningar?

7) ...s0ka information, kolla annonser eller bara "surfa"?

8) ...gbra ndgot annat? Vad?......................
Tillgdng till samt anvandning av dator och Internet pa fritiden finns inte
kommenterat i denna rapport. I stillet hdanvisas till tabellbilagorna pa
www.scb.se/LE0101 dér det fullstindiga tabellmaterialet finns att tillga.
Dator- och Internetanvandningen fran ULF 1994-2006 finns ddaremot
kommenterat i Kulturradets rapport “Nya kulturvanor. Svenska kulturvanor i

ett 30-drsperspektiv: 1976-2006" i serien Kulturen i siffror, 2008:6. Se
www.kulturradet.se .

36 Statistiska centralbyrin



Fritid 2006-07 4 Fritidsaktiviteter i 6versikt

4 Fritidsaktiviteter i oversikt

Fritidsaktiviteterna varierar over livscykeln

Manga fritidsaktiviteter forandras naturligt genom livsprocessen. Ung-
domsdren innebdr vanligtvis ett fysiskt rorligt liv med gott om tid att gd pa
bio, lyssna pa musik, resa och utéva olika slags frilufts- och idrottsaktivite-
ter. Genom familjebildningen &dndras forutsittningarna for fritiden och de
forut sa sjélvklara fritidsaktiviteterna kan inte langre fa kosta lika mycket
vare sig i tid eller i pengar. Under dlderdomen intrdder ofta hialsoproblem
och olika slags funktionsnedsittningar som fordandrar forutsattningarna.
Fritiden kan da bli mer inriktad mot stillsammare aktiviteter som motions-
promenader, bok- och tidningsldsning, handarbeten m.m. Samtidigt &r det
kanske forst pa dldre dar som tid och ett ekonomiskt oberoende medger
mdojlighet att resa, vistas i fritidshus, syssla med hobbyer och besoka olika
slags evenemang.

Jamférelser mellan kén och aldrar

Fritidsaktiviteterna redovisade i diagrammen pa foljande sidor i detta
kapitel dr ordnade efter hur vanligt forekommande de ar for respektive
aldersgrupp 16-84 ar, 16-24 ar och 75-84 ar, méan och kvinnor. Detta i syfte
att forsoka ge en snabb inblick i nivderna i utévandet for de olika grupperna.
For att rdknas som utdvare racker det hdr med “minst en ging” under den
senaste 12-manadersperioden, medan “ofta” med ett par undantag avser
"minst 20 gianger” eller "varje vecka”, oavsett aktivitet.

Den inbordes rangordningen bland mannen dr ndgot annorlunda dn bland
kvinnorna. De vanligaste fritidsaktiviteterna som bade mén och kvinnor
agnar sig at minst ndgon gang &r att gd pa restaurang, pub eller kafé samt
att motionera. Att strova i skog och mark dr ocksa mycket vanligt bade
bland mén och kvinnor. Medan méan ocksa i mycket stor utstrackning
dgnar sig at att anvanda dator och Internet, ingdr i stéllet lasning av bocker
och veckotidningar bland de vanligaste fritidsaktiviteterna hos kvinnor.

Mins och kvinnors fritid skiljer sig ocksa at pa en rad 6vriga punkter.
Kvinnor besoker konstmuseer, teater och bibliotek, deltar i studiecirklar
och gudstjdnster samt malar, tecknar, skriver dagbok, dikter eller brev i
betydligt storre utstrackning dn man. Fritidsaktiviteter som mén dgnar sig
at i storre utstrackning an kvinnor ar bland annat att askada idrottsevene-
mang, idrotta utomhus, fritidsfiska, jaga och spela golf. Med andra ord
behaller de traditionellt kvinnliga och manliga fritidsaktiviteterna alltjamt
sina positioner, vilket framgatt av tidigare resultat fran ULF-undersok-
ningarna.

Statistiska centralbyrin

37



4 Fritidsaktiviteter i Gversikt Fritid 200607

Diagram 4.1 Andelen man 16-84 ar som under en 12-manadersperiod 2006—07
utovat olika fritidsaktiviteter. Procent

Figure 4.1 Percentage of men aged 16-84 who during a twelve months period
2006-2007 performed different leisure activities. Percent
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Diagram 4.2 Andelen kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manadersperiod
2006—07 utovat olika fritidsaktiviteter. Procent

Figure 4.2 Percentage of women aged 16-84 who during a twelve months period
2006-2007 performed different leisure activities. Percent
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Diagram 4.3 Andelen man 16-24 ar som under en 12-manadersperiod 2006—07
utovat olika fritidsaktiviteter. Procent

Figure 4.3 Percentage of men aged 16—24 who during a twelve months period
2006-2007 performed different leisure activities. Percent
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Diagram 4.4 Andelen kvinnor 16—-24 ar som under en 12-manadersperiod
2006—07 utovat olika fritidsaktiviteter. Procent

Figure 4.4 Percentage of women aged 16-24 who during a twelve months period
2006-2007 performed different leisure activities. Percent
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Diagram 4.5 Andelen man 75-84 ar som under en 12-manadersperiod 2006—07
utovat olika fritidsaktiviteter. Procent

Figure 4.5 Percentage of men aged 75-84 who during a twelve months period
2006-2007 performed different leisure activities. Percent
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Diagram 4.6 Andelen kvinnor 75-84 ar som under en 12-manadersperiod
2006—07 utovat olika fritidsaktiviteter. Procent

Figure 4.6 Percentage of women aged 75-84 who during a twelve months period
2006-2007 performed different leisure activities. Percent
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Ungdomarnas fritid — idrott, datoranvandning och néjen
Ungdomarnas fritid kdnnetecknas i férsta hand av en generellt hogre andel
utdvare av de olika aktiviteterna i jimforelse med den dldsta delen av
befolkningen, vilket framgar av jamforelser mellan diagrammen 4.3-4.6,
man och kvinnor 16-24 ar respektive 75-84 ar. Fritiden for ungdomarna ar
ocksa i hogre grad inriktade mot olika slags idrottsaktiviteter, ndjesaktivi-
teter och anvandning av dator och Internet. Fér de unga kvinnorna hamnar
aven boklasning forhédllandevis hogt.

Aldres fritid — friluftsliv, kultur och boklésning

Nar det géller &dldres fritidsvanor ar nivderna i allménhet lagre an for ung-
domarna, av forklarliga skal. Att besoka restaurang, pub eller kafé &r for-
visso mycket vanligt sdvil bland de dldre mannen som bland kvinnorna,
men det dr inte den vanligaste fritidsaktiviteten. De &ldres fritid domineras
i stéllet av stillsammare utomhusaktiviteter som att ndjespromenera,
trddgardsarbeta, strova i skog och mark samt att dgna sig at olika slags
litteraturldsning. Aven besok pa teater och museer r vanligt, och skillna-
derna mellan konen dr relativt sma med avseende pa dessa aktiviteter.

De éldre ar liksom de yngre ocksa flitiga motionérer. I denna dldsta dlders-
gruppen 75-84 ar, handlar motionen i de flesta fall sannolikt om lattare
motionsgymnastik, motionspromenader och liknande snarare &n om mer
tysiskt kravande aktiviteter. Skillnaderna mellan konen ar tamligen sma
bade gillande “minst nigon ging” och “ofta”, dvs. minst 2 ganger i veckan
for motion (diagram 4.5 och 4.6).
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5 Friluftsliv, motion och idrott

Friluftsliv for upplevelsen - idrott for prestationen

Friluftslivets, motionens och idrottens betydelse for vilfard och valbe-
finnande &r valkdand och valdokumenterad. Kulturdepartementet har i
rapporten “Statens stod till friluftsliv och frimjandeorganisationer””
antagit en definition av begreppet friluftsliv som

”...vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppni miljéombyte och natur-
upplevelse utan krav pd prestation eller tivling”.

Ofta dr gransen mellan friluftsliv och idrott svar att dra eftersom aktivite-
terna kan utforas i olika syften och sammanhang.

Idrott ar enligt Riksidrottsforbundet en

”...fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och md bra”,
och innehller ”...triining och lek, tivling och uppvisning”*.

Inom idrottsrérelsen skiljer man mellan prestationsinriktad tavlingsidrott
och halsoinriktad bredd- och motionsidrott. I motionsidrotten betonas
trivseln och vélbefinnandet medan prestationen dr av underordnad
betydelse. Enligt idrottsforskaren Lars-Magnus Engstrom betonas den
idrottsliga aspekten ytterligare om den priméra avsikten med fysisk
aktivitet ar att f& motion’.

I korthet skulle man da kanske kunna sédga att friluftsliv framst utovas for
upplevelsens skull, medan idrott utdvas for prestationen.

Friluftsliv, motion och idrott innehéller i denna bemaérkelse en ldng rad
olika aktiviteter, av vilka endast ett fatal har matts i ULF genom dren. De
fritidsaktiviteter som kan hanforas till friluftsliv, motion och idrott och som
ingick i ULF 2006-2007 anges nedan. En utforligare beskrivning aterfinns i
kapitel 3, ”S& mats fritiden i ULF”.

e Tradgardsarbete.

e Strovande i skog och mark.

¢ Nogjes- och motionspromenader.

o Fritidsfiske.

¢ Fjallvandring.

e Vandring pa vandringsleder i ldglandsterrang.

o Jakt.

e Idrott eller annan motion utomhus.

e Idrott eller annan motion inomhus.

" Ds 1999:78, Kulturdepartementet.

® Idrotten vill. Verksamhetsidé och riktlinjer for idrottsrérelsen in i 2000-talet.
Riksidrottsforbundet.

’ Foreningsfostran och tévlingsfostran. En utvardering av statens stod till idrotten. SOU
2008:59.
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Mer specifikt idrottsutévande enligt foljande eller pd/i foljande anldgg-
ningar:

e Fotbollsplan/idrottsplats

e Konstfrusen/spolad isbana

e Motionsspar/skidspar

o Akt langfardsskridskor

e Simhall eller offentlig utomhusbassang
e Gym/traningscenter/fitnesscenter

e Idrottshall/gymnastiksal

¢ Golfspel pa golfbana (ej minigolf)

e Simkunnig 200 meter: Ja/Nej/ Vet €]

e Motion i storsta allmdnhet

Med motion avses har all slags fysisk aktivitet pa fritiden som intervju-
personerna sjdlva definierar, och kan saledes avse allt fran motionspro-
menader nagon timme da och da, till hard fysisk traning tva eller flera
dagar i veckan. Motionsvanorna i detta hanseende framgér av tabell 5.1,
ackumulerande svarsklasser, samt i diagram 5.1 samtliga svarsalternativ.

Tabell 5.1 Motionsvanor pa fritiden 2006—07. Ackumulerande klasser.
Personer 16-84 ar. Procent

Table 5.1 Leisure exercise habits 2006—2007 Accumulated classes Persons aged
16-84. Percent

Ingen motion Minst Minst Minst 2 Kraftigt  Skattat antal
pa fritiden nagon 1gangi gangeri minst 2 ggr i befolk-
gang veckan veckan i veckan ningen
(1 000-tal)
Motionsvanor
15,0 21,8 13,5 21,6 281
Man 3551
) 9,6 23,2 12,4 30,2 24,5
Kvinnor 3575
Alla 12,3 22,5 13,0 26,0 26,3 7126
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Diagram 5.1 Motionsvanor pa fritiden 2006—-07. Hela svarsférdelningen. Man
och kvinnor efter aldersklass. Procent

Figure 5.1 Leisure exercise habits 2006—-2007. Entire distribution of response. Men
and women by age class. Percent
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W Kraftigt minst 2 ggr i veckan m 2 ggr i veckan el. mer @@ 1 gang i veckan ] Da och da m Ingen motion

Den kraftigaste motionen, hard fysisk traning minst 2 ganger i veckan,
utovas foretradesvis av man 16-24 ar, 50 procent, medan omfattningen
bland kvinnor i samma aldersgrupp &r 39 procent. Den hardare fysiska
trdningen avtar sedan gradvis med aldern, vilket syns tydligare bland
mannen. Men det regelbundna motionerandet minst 2 ganger i veckan
minskar inte med aldern, utan tycks snarare 6ka i omfattning, men troligen
da i lattare form, exempelvis genom promenader, cykelturer, motions-
gymnastik, simning m.m.

Bortsett frdn de dldsta ménnen och kvinnorna ar det en relativt hog andel
bland kvinnor i den familjebildande livsfasen 25-34 ar, som inte motione-
rar alls. Skillnaden mellan mén i medeldldern och méan i yngre och &ldre
aldersgrupper dr mer osdker.

Observera att skalorna i olika i de diagram som foljer i detta kapitel, i syfte att

underlitta jamforelsen mellan grupperna for respektive aktivitet snarare in
jamforelsen av nivierna mellan de olika aktiviteterna.
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Diagram 5.2 Motion pa fritiden minst 2 ganger i veckan 2006-07. Man och
kvinnor 16-84 ar i olika befolkningsgrupper. Procent

Figure 5.2 Leisure time exercise at least 2 times weekly, 2006-2007. Men and
women aged 16—84 in different population groups. Percent
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Procent

@ Kvinnor  m Man

Diagram 5.2 visar att kvinnor 6verlag forefaller ndgot mer motionsbendgna
dn man, dven om alla skillnader inte kan sikerstallas statistiskt. Vid jamforel-
ser mellan olika befolkningsgrupper kan konstateras ett mer utbrett motio-
nerande bland ensamstdende mdn med barn d&n sammanboende méan med
barn. Likasé bland inrikes fédda kvinnor av inrikes fodda fordldrar jamfort
med utrikes fodda kvinnor. Motionerandet dr ocksa vanligare bland hogre
tjdnstemdn &n bland ej fackldrda arbetare, ett forhdllande som géller saval
mannen som kvinnorna. Bland ménnen dr motionerandet ocksa mindre
utbrett i de mindre kommunerna &n i de storre stdderna.

Friluftsliv och utovandefrekvens

I tabell 5.2 presenteras andelen utévare av olika frilufts- och idrottsaktiviteter
med ackumulerade svarsandelar. Detta innebér att exempelvis de 19 procent
av alla mén och kvinnor som pa fritiden sysslat med tradgardsarbete mer dn
60 ganger under den senaste 12-manadersperioden 2006-2007, utgor en del-
méangd av de 71 procent som minst ndgon gang tradgardsarbetat. Den svars-
fordelning dér svarsalternativen summerar till 100 procent dterfinns i
rapportens tabellbilaga som gar att hdmta i anslutning till denna rapport fran
SCB:s webbplats pa www.scb.se/LE0101.

Av tabell 5.2 kan vidare utldsas att 80 procent av kvinnorna 16-84 ar minst
nagon gang under ett ar ger sig ut i skogen for att plocka bar eller svamp
eller for att bara njuta av naturen, vilket motsvarar drygt 2,8 miljoner
kvinnor"”. Bland ménnen &r andelen négot lagre, 75 procent eller nira 2,7
miljoner méan. 17 procent av kvinnorna och dven hir en lagre andel av
mannen, 14 procent, dr ute i naturen mer dn 60 ganger under ett ar, vilket
kan innebdra ndstan varje dag om man till exempel enbart gar ut i skogen
under bar- och svampsédsongen.

" Kan riknas fram ur tabell 5.2 genom 3 575 000 x 0,798=2 852 850.
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Tabell 5.2 Utovande av olika frilufts- och idrottsaktiviteter pa fritiden under en
12-manadersperiod i genomsnitt for aren 2006-2007. Personer 16-84 ar.

Procent

Table 5.2 Performing of different outdoor and sporting activities during leisure time
during a twelve month period, averaged for the years 2006—2007. Persons aged

16-84. Percent

Inte alls Minst Meran Meran Meran Skattat antal
1 gang 5ggr 20ggr 60 ggr i befolk-
ningen
(1 000-tal)
Tradgardsarbetat
Man 28,3 71,7 60,4 45,4 17,6 3 551
Kvinnor 29,5 70,5 59,6 44,8 20,4 3575
Alla 28,9 71,1 60,0 451 19,0 7126
Strovat i skog o mark
Man 24.8 75,2 58,0 34,1 14,0 3 551
Kvinnor 20,2 79,8 62,0 39,3 16,8 3575
Alla 22,5 77,5 60,0 36,7 15,4 7126
Nojespromenerat
Man 29,0 71,0 65,4 49,5 23,6 3 551
Kvinnor 21,0 79,0 75,2 62,6 35,8 3575
Alla 25,0 75,0 70,3 56,0 29,7 7126
Vandrat pa laglandsled
Man 86,5 13,5 3,6 A 0,4 3 551
Kvinnor 86,6 13,4 3,7 1,3 0,5 3575
Alla 86,5 13,5 3,7 1,2 0,4 7126
Fjallvandrat
Man 90,5 9,5 1,8 0,4 0,2 3 551
Kvinnor 93,5 6,5 0,6 0,2 0,0 3575
Alla 92,0 8,0 1,2 0,3 0,1 7126
Fritidsfiskat
Man 61,0 39,0 20,9 8,2 21 3 551
Kvinnor 81,4 18,6 5,7 1,4 0,2 3575
Alla 71,2 28,8 13,3 4,8 1,2 7126
Jagat
Man 88,4 11,6 8,0 3,9 1,0 3 551
Kvinnor 98,5 1,5 0,6 0,2 0,1 3575
Alla 93,4 6,6 4,3 21 0,5 7126
Idrottat utomhus
Man 44,6 55,4 48,7 35,7 18,2 3 551
Kvinnor 51,9 48,1 41,4 30,1 15,1 3575
Alla 48,3 51,7 451 32,9 16,7 7126
Idrottat inomhus
Man 47,0 53,0 45,4 35,8 18,2 3 551
Kvinnor 440 56,0 50,1 38,9 17,7 3575
Alla 45,5 54,5 47,8 37,4 17,9 7126
Idrottat utomhus eller
inomhus
Man 30,7 69,3 63,2 51,7 29,8 3 551
Kvinnor 31,2 68,8 63,6 52,1 28,2 3575
Alla 31,0 69,0 63,4 51,9 29,0 7126
Motionsspar eller skidspar
Man 68,5 31,5 25,1 15,9 6,3 3 551
Kvinnor 74,3 25,7 19,1 10,6 4,0 3575
Alla 71,3 28,7 221 13,3 52 7126
Fotbollsplan eller idrotts-
plats
Man 77,9 221 16,7 10,6 5,2 3 551
Kvinnor 91,1 8,9 5,6 3,5 1,6 3575
Alla 84,5 15,5 11,2 7,0 3,4 7126
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Tabell 5.2 (forts.)

Inte alls Minst Meran Meran Meran Skattat antal

1 gang 5ggr 20ggr 60 ggr i befolk-
ningen
(1 000-tal)
Idrottshall eller gymnastik-
sal
Man 71,8 28,2 23,6 17,7 6,7 3 551
Kvinnor 79,5 20,5 17,8 14,0 54 3575
Alla 75,7 24,3 20,7 15,9 6,0 7126
Gym eller traningscenter
Man 69,5 30,5 27,1 21,2 11,8 3 551
Kvinnor 67,6 32,4 28,5 21,6 10,1 3575
Alla 68,6 31,4 27,8 21,4 10,9 7126
Simhall
Man 75,0 25,0 13,6 55 1,8 3 551
Kvinnor 69,9 30,1 18,2 8,3 1,5 3575
Alla 72,4 27,6 15,9 6,9 1,6 7126
Skridskor pa spolad isbana
Man 84,1 15,9 6,3 2,7 1,1 3 551
Kvinnor 88,6 11,4 2,1 0,2 0,1 3575
Alla 86,3 13,7 4,2 1,4 0,6 7126
Langfardsskridskor
Man 94,9 5,1 1,4 0,3 0,0 3 551
Kvinnor 96,7 3,3 0,7 0,0 0,0 3575
Alla 95,8 4,2 1,0 0,2 0,0 7126
Golfspel pa golfbana (ej
minigolf)
Man 85,0 15,0 9,7 5,8 1,9 3 551
Kvinnor 94,2 5,8 3,1 2,0 0,7 3575
Alla 89,6 10,4 6,4 3,9 1,3 7126

Det ar ocksé vanligare bland kvinnor dn mén att idrotta inomhus och att
simma i simhall. Att foreta ndjespromenader dr dessutom patagligt van-
ligare bland kvinnor. Aktiviteter som méan och kvinnor dgnar sig at i
ungefdr samma utstrackning &r tradgardsarbete, att vandra pa laglandsled
och att motionera pa gym eller traningscenter. Var femte man och kvinna
trdnar pa gym mer dn 20 ganger under ett ar.

Vid sidan av de traditionellt manliga aktiviteterna fritidsfiske och jakt ar
det vanligare bland mén att fjallvandra och att dgna sig at utomhusidrott
av olika slag. Hit hor bland annat att utnyttja motionsspar for 16pning eller
skidlopning, att spela golf, att dka skridskor eller langfardsskridskor samt
att spela fotboll eller pa annat sitt idrotta vid ndgon utomhusanlaggning.
Aven att utéva idrott i idrottshall eller gymnastiksal dr vanligare bland
maén dn kvinnor, vilket kan tyckas motsiagande med tanke pd att inomhus-
idrottandet dr vanligare bland kvinnor. En forklaring kan vara att mén och
kvinnor i viss utstrackning utdvar olika slags idrott inomhus, till exempel
att man utévar bollsporter i hogre grad dn kvinnor.
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Manga aldre man strovar i skog och mark

Att vara ute i skog och mark pa fritiden ar en foreteelse som 6kar med
stigande dlder, vilket framgar av diagram 5.3. Detta &r vanligare bland
kvinnorna i de flesta aldersgrupper under 65 ar, men efter pensionsaldern
ar i stdllet mannen i majoritet. Det dr sannolikt kvinnornas férhallandevis
samre rorelseférmaga i hogre dldrar som i férsta hand ligger bakom denna
skillnad". M&jligen kan det manliga jaktintresset ocksa bidra nagot till den
ojamna konsfordelningen. Det &dr ocksa tankbart att det handlar om en
selektionsprocess, ddr de mdn som uppnatt en hog alder grundlagt ett
aktivt friluftsintresse langt tidigare i livet, och pa &ldre dar ocksa kunnat
vidmakthadlla detta intresse i stor utstrackning.

I diagram 5.3 redovisas ocksé férdelningen for ett urval av 6vriga befolk-
ningsgrupper, varvid kan konstateras att infodda svenskar med infodda
svenska fordldrar och hogre tjdnsteméan oftare vistas i skog och mark dn
utrikes fodda respektive ej fackldrda arbetare.

Diagram 5.3 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 strovat i skog och mark mer an 5 ganger. Procent

Figure 5.3 Percentage of men and women aged 16—84 who walked in forests and
fields at least five times during a twelve month period 2006—-2007. Percent
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och mark mer
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" Ohilsa och sjukvérd 1980-2000. Rapport nr. 95 i serien Levnadsforhallanden. SCB 2002.
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Diagram 5.4 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006—-07 vandrat pa laglandsled minst nagon gang. Procent

Figure 5.4 Percentage of men and women aged 16—-84 who hiked along nature
trails at least once during a twelve month period 2006—2007. Percent
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Diagram 5.5 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 fjallvandrat minst nadgon gang. Procent

Figure 5.5 Percentage of men and women aged 16—-84 who hiked above the
timberline at least once during a twelve month period 2006-2007. Percent
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Vandra pa laglandsled lika vanligt bland man som bland kvinnor
Omkring 900 000 méan och kvinnor, eller 13 procent av befolkningen gor
nagon gang under ett r en vandringstur i laglandsterrang. Bland mannen
ar detta nadgot vanligare bland ungdomar 1624 ar &n bland de dldre
aldersgrupperna. Bland kvinnorna rdder daremot inga nimnvéarda alders-
skillnader. Dock &r det av forklarliga skdl mycket ovanligt bland personer
75-84 ar att ges sig ut och vandra.

Bland hogre tjdnstemén ar vandrandet relativt omfattande, ungefar var
femte man och kvinna vandrar minst ndgon gang under ett dr, medan
andelen bland ej facklarda arbetare endast ar hélften sa hog. Att vandra i
laglandsterrang dr ocksa vanligare bland inrikes fédda med inrikes fédda
fordldrar, an det dr bland utrikes fodda personer.

Fjallvandringar vanligare bland man

Till skillnad fran laglandsvandring &r fjdllvandring frimst en angeldgenhet
for man, och i synnerhet yngre man. Liksom for ldglandsvandring &r de
hogre tjanstemdnnen mer representerade dn arbetarna. Ddremot syns inga
skillnader mellan utrikes fédda och inrikes fddda med bada fordldrarna
inrikes fodda. Liksom for laglandsvandring syns heller inga namnvarda
regionala skillnader.

Yngre man fritidsfiskar — aldre man jagar

Fritidsfiske dr som framgatt tidigare en utprédglat manlig aktivitet, och
skillnaden gentemot kvinnorna 6kar med stigande utévandefrekvens. Av
diagram 5.6 framgar att fritidsfiskandet &r vanligare i dldersgrupperna
under 45 ar, ddr runt 45 procent bland mannen fiskar minst nagon gang
under ett &r. Mellan 55 och 74 &r dr andelen vasentligt ldgre, ca 35 procent,
och bland mén 75-84 ar ar det 8 procent som minst ndgon gang fritids-
fiskar.

Bland kvinnorna ar fiskandet vanligast i aldrarna 16-24 ar och 3544 ar,

24 procent. Den ldgre andelen bland kvinnor 25-34 dr, 19 procent, torde
delvis kunna forklaras av omstédndigheter i samband med familjebildandet,
vilket dven kan gélla for ett flertal andra fritidsaktiviteter. For mdnnen ar
detta forhallande inte lika tydligt.

Den synbara skillnaden mellan ensamstaende och sammanboende mén
med barn kan vara en effekt av slumpen. Daremot kan faststéllas att
fritidsfiskandet dr mindre utbrett bland mén i storstiderna &n i 6vriga
regioner.

For jakt ar den manliga dominansen storre dn for fritidsfiske. Till skillnad
fran fritidsfiskandet okar jagandet med stigande alder for mannen, 4ven
efter intradet i dlderspensionen. I likhet med fisket ar jakten i storre
utstrackning en angeldgenhet for infodda svenskar med svensk bakgrund
an for utrikes fodda personer. De regionala skillnaderna &r ocksa tydligare.
Aven kvinnor i glesbygdsomradena jagar i férhallandevis hog grad.
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Diagram 5.6 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 fritidsfiskat minst nagon gang. Procent

Figure 5.6 Percentage of men and women aged 16—-84 who went leisure fishing at
least once during a twelve month period 2006—2007. Percent
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Diagram 5.7 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 jagat minst nagon gang. Procent

Figure 5.7 Percentage of men and women aged 16-84 who went hunting at least
once during a twelve month period 2006—-2007. Percent
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Diagram 5.8 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 idrottat utomhus minst nagon gang. Procent

Figure 5.8 Percentage of men and women aged 16-84 who played sports outdoors
at least once during a twelve month period 2006—2007. Percent
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Diagram 5.9 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 idrottat inomhus minst nagon gang. Procent

Figure 5.9 Percentage of men and women aged 16—84 who played sports outdoors
at least once during a twelve month period 2006—2007. Percent
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Arbetarna underrepresenterade i idrottslivet

Utomhusidrottandet &r med nédgra f& undantag betydligt vanligare bland
méannen dn bland kvinnorna i flertalet av de redovisade befolknings-
grupperna, vilket framgér av diagram 5.8. En jaimforelse mellan grupperna
visar att kvinnor fodda inrikes av inrikes fodda fordldrar idrottar eller
motionerar utomhus i storre utstrackning &n utrikes fédda kvinnor, 49 pro-
cent respektive 38 procent. Mellan hogre tjanstemén och ej facklarda arbe-
tare ar skillnaderna avsevarda saval for mannen som for kvinnorna. For
kvinnorna handlar det om en dubbelt sa hog andel: 62 procent jamfort med
32 procent bland ej facklarda arbetare.

Nar det géaller inomhusidrottandet dr nivaskillnaderna mellan aldersgrup-
perna och mellan de 6vriga befolkningsgrupperna ungefar desamma som for
utomhusidrottandet. Bade manliga och kvinnliga arbetare liksom mén och
kvinnor i de mindre folkrika regionerna dr underrepresenterade, liksom ut-
rikes fodda kvinnor. Men till skillnad frdn utomhusidrottandet tycks kvinnor
i minst lika hog utstrackning som mén idrotta inomhus. I dldersgrupperna
over 45 ar ar kvinnorna till och med mer representerade 4n méannen.

Drygt hélften av de yngsta mannen spelar nagon gang fotboll
Bland de specifika intervjufrdgorna om utomhusidrottandet finns en fraga
om idrottsutdvande pa fotbollsplaner eller idrottsplatser. Har dominerar
de yngsta mannen 16-24 ar, bland vilka andelen &r 57 procent. Aven de
yngsta kvinnorna dgnar sig i forhdllandevis stor utstrackning at detta
idrottande: 39 procent. Men att spela fotboll, friidrotta m.m. avtar drastiskt
med stigande alder. Till skillnad fran 6vrigt idrottande &r idrottsutévandet
pa fotbollsplaner/idrottsplatser vanligare bland ej fackldrda arbetare dn
bland hogre tjdnsteman, vilket dock endast géller mdannen. Hér ar aldern
troligen en viktig bakomliggande orsak.

Att Ioptrana eller dka skidor i motionsspar/skidspar ar jamfort med idrott
pa fotbolls- eller idrottsplatser dels jamnare fordelat mellan konen, dels
betydligt vanligare i hogre dldrar. Till viss del kan detta kanske forklaras
av att ungdomsarens mer prestationsinriktade tavlingsidrottande 6vergatt
mer i eget motionerande med ldgre skaderisker.

Aven for 16pning och skidlépning rader betydande socioekonomiska skill-
nader liksom skillnader mellan utrikes och inrikes fddda mén och kvinnor.

Motion pa gym jamnare konsfordelat 4n motion i idrottshallar

28 procent av mannen och 20 procent av kvinnorna 16-84 ar idrottar minst
nagon gang under ett ar i idrottshall eller gymnastiksal. Idrottandet i hall
ar mest utbrett i 16-24-arsaldern, dar andelen ar 55 procent bland méannen
och 47 procent bland kvinnorna. Medan det f6r kvinnorna drastiskt minskar
till en knappt hélften sa hog andel i dldersgrupperna dardver, syns i stéllet
en stegvis avtrappning for mannen, ddr andelen minskar till knappt 40 pro-
cent i aldersgrupperna 2544 ar. I dldersgrupperna 55 ar och darover ar
andelarna ungefar pa samma niva som bland kvinnorna.

Motionerandet pd gym/traningscenter dr betydligt jamnare konsférdelat
dn motion i idrottshallar, och i flera grupper &r det i stdllet en hogre andel
kvinnor &n médn som motionerar. Den stegvisa nedtrappningen efter ung-
domsaren dr ocksd jamnare mellan konen. Ensamstdende fordldrar dr mer
traningsaktiva &n sammanboende. Déarutover foreligger socioekonomiska
och regionala skillnader.
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Diagram 5.10 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 sprungit eller akt skidor i iordningstéllt motionsspar eller
skidspar minst nagon gang. Procent

Figure 5.10 Percentage of men and women aged 16—-84 who did cross-country
running or skiing at least once during a twelve month period 2006-2007. Percent
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Diagram 5.11 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 idrottat pa fotbollsplan eller idrottsplats minst ndgon gang.
Procent

Figure 5.11 Percentage of men and women aged 16—84 who played sports on a
football field or sports centre at least once during a twelve month period 2006-2007.
Percent
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Diagram 5.12 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006—-07 akt idrottat i idrottshall eller gymnastiksal minst nagon gang.
Procent

Figure 5.12 Percentage of men and women aged 16—84 who played sports in a sports
centre of gymnastics hall at least once during a twelve month period 2006—2007.
Percent
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Diagram 5.13 Andelen méan och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 trianat pa gym/traningscenter/fithesscenter minst nagon gang.
Procent

Figure 5.13 Percentage of men and women aged 16-84 who trained at a gym,
fitness centre or training centre at least once during a twelve month period 2006—
2007. Percent
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Diagram 5.14 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 akt skridskor pa konstfrusen eller spolad isbana minst nagon
gang. Procent

Figure 5.14 Percentage of men and women aged 16—-84 who went skating on an
artificial rink at least once during a twelve month period 2006-2007. Percent
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Diagram 5.15 Andelen mén och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 akt langfardsskridskor minst nagon gang. Procent

Figure 5.15 Percentage of men and women aged 16—-84 who went long-distance
skating at least once during a twelve month period 2006-2007. Percent
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Skridskoakning vanligast bland smabarnsforaldrar och
ungdomar

Skridskoakande pa konstfrusen eller spolad isbana dr vanligast i 16-24-ars-
aldern. Men hér uppvisas ett ndgot annorlunda monster jamfoért med
ovriga motionsaktiviteter (diagram 5.14). Skridskodkandet domineras
starkt av mdn med barn, oavsett om mannen ar ensamstdende eller sam-
manboende. Det ar uppenbart att skridskodkandet pa spolade isbanor har
stark anknytning till de egna barnens skridskodkande. Aven kvinnor med
barn dker skridskor i relativt stor utstrackning, liksom bade méan och
kvinnor i 35-44 &rsaldern. Aven betriffande skridskodkande slipar utrikes
fodda och ej fackldarda arbetare efter, medan nagra regionala skillnader
dédremot inte kan utlédsas.

Langfardsskridskoakning vanligast i mogen alder

For langfardsskridskodkandet &r monstret ddremot ett annat. En betydligt
lagre andel i befolkningen dker ldngfardsskridskor jamfort med ordinart
skridskodkande pa spolade banor: Bland méan 16-84 ar ar det 5 procent och
bland kvinnor 3 procent, vilket kan jamforas med skridskodkandet pa spolad
isbana: 16 respektive 11 procent. Savél konsférdelningen som aldersfordel-
ningen ar ocksa betydligt jimnare for langfardsskridskoakningen, som ocksa
utdvas mer i mogen alder.

Halften av de unga kvinnorna simmar i simhallar

Simmandet i simhallar dr framst en kvinnlig aktivitet genomgdende 6ver
aldersgrupperna. 50 procent av de unga kvinnorna i dldrarna 16-24 ar
simmar minst ndgon gang i simhall under ett ar, medan andelen bland
unga mén &r tio procentenheter ligre, 40 procent. Aven i dldre aldrar ar
kvinnorna aktiva simmare. Var femte kvinna 65-74 4r simmar minst ndgon

gang.

Simkunnigheten mer utbredd bland méan an kvinnor — mindre
bland utrikes fodda

Diagram 5.17 visar att uppfattningen av den egna simkunnigheten dr nagot
hogre bland mén an kvinnor, i synnerhet i aldersgruppen 75-84 dr. Den
oférmaga att simma som aterspeglas i diagrammet kan i synnerhet for de
dldsta dels bero pa nedsatt rorelseférmdga eller annan ohilsa, dels pa att
man aldrig lart sig simma, eftersom simundervisningen var mindre utbredd
forr. Notera dven ett mindre utbrett simkunnande bland ej fackldrda arbe-
tare och utrikes fodda, kvinnor i synnerhet.

Var fjarde manlig hogre tjansteman spelar golf

Golfspelandet dr en frilufts- eller idrottsaktivitet som frimst utévas av man
och dé i synnerhet hogre tjanstemén, bland vilka andelen utévare ar 25 pro-
cent. Bland samtliga méan 16-84 ar uppgar andelen som spelar golf minst
nagon gang till 15 procent, medan motsvarande andel bland kvinnor endast
ar 6 procent. Golfspelandet dr mest utbrett bland yngre mén 16-24 ar, dar
ungefdr var femte, 22 procent, spelar minst nagon gang under en sdsong.
Bland méan 65-74 ar ar andelen betydligt lagre, 8 procent. Men de dldre
man som spelar golf gor detta desto oftare: 6 procent spelar minst 20 ganger,
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vilket dr vél i nivd med médnnen i de yngre aldersgrupperna. Detta framgar
i tabellbilagan som finns att tillga pd www.scb.se/LE0101.

Diagram 5.16 Andelen mén och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 simmat i simhall minst nagon gang. Procent

Figure 5.16 Percentage of men and women aged 16—-84 who went swimming at a
swimming hall at least once during a twelve month period 2006—2007. Percent
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Diagram 5.17 Andelen mén och kvinnor 16-84 ar som kan simma 200 meter.
Procent

Figure 5.17 Percentage of men and women aged 16—84 who can swim 200 m.
Percent
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Diagram 5.18 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 spelat golf pa golfbana (ej minigolf) minst nagon géang.
Procent

Figure 5.18 Percentage of men and women aged 16—84 who played golf on a golf
course (nor miniature golf) at least once during a twelve month period 2006—2007.
Percent
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Bland yngre och medeldlders kvinnor dr andelen golfspelare lika hg som
bland dldre mén, 8 procent. Andelen golfspelare bland dldre kvinnor, 65-74
ar, ar endast hélften s& hog, 4 procent.

Bland 6vriga grupper som spelar golf i liten utstrackning méarks ej fackldarda
arbetare och utrikes fodda. Golfspelandet ar ocksa mindre utbrett i gles-
bygdsomraden dn i de storre stiderna.

Metodbytet i ULF 2006 forsvarar jamforelsen over tid
Undersokningarna av levnadsférhallanden genomgick 2006 ett metodbyte.
Fran att arligen sedan 1975 ha genomforts som besoksintervjuer med hjélp
av ett pappersformuldr, telefonintervjuades halva urvalet 2006 med hjdlp
av ett speciellt utarbetat datorprogram. Den traditionella metoden, besoks-
intervjuer, genomfordes for den andra halften av urvalet. Fran och med
2007 genomfors samtliga intervjuer i telefon.

Metodbytet har skett under ett och samma undersokningsar (2006) i syfte att
mojliggora jamforelser av resultat som erhéllits med hjélp av de bada inter-
vjumetoderna. De jamforelser som gjorts avseende fritidsaktiviteter visar att
skillnader i nivaskattningar varierar i hog grad utifrdn den fritidsaktivitet
jamforelsen galler. Skillnader i nivaskattningar foreligger dven i olika grad
mellan olika redovisningsgrupper, vilket innebér att en liten skillnad pa
totalnivan —, samtliga 1674 dr i nedanstaende diagram i stillet for 16-84 ar
for att mojliggora jamforelser dver tid — kan visa sig som en storre skillnad i
exempelvis olika dldersgrupper. Man bor dock ha i dtanke att uppenbara
metodskillnader i mindre redovisningsgrupper kan ha slumpmassiga orsa-
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ker, da det statistiska underlaget i manga grupper varit alltfor litet for att
dessa skillnader ska kunna sékerstéllas.

Utvecklingen av friluftsliv, idrott och motion 1982-2007

Diagram 5.18-5.33 over frilufts- och idrottsaktiviteternas utveckling i detta
avsnitt visar en sammanhallen tidslinje for de matar som ingar 1982-2006,
da intervjumetoden varit densamma. Nuldget 2006-07 i genomsnitt, utifrdn
telefonintervjuer, askadliggors genom en stapel. For tydlighets skull redo-
visas dven procentskattningarna fér 2006 besok och 200607 telefon i dia-
grammen. Av de skdl som ndmns i foregdende avsnitt angdende jam-
forelsegruppernas storlek, redovisas utvecklingen enbart for samtliga méan
respektive kvinnor 16-74 dr. De allra dldsta ingdr inte heller i jamforelsen
over tid eftersom vissa intervjufragor angdende motion och idrott inte
stdlldes till personer 75-84 ar dren innan 1998.

Antalet besoksintervjuade 16-74 ar 2006 har varit 1 240 méan och 1 242
kvinnor. Antalet telefonintervjuade 200607 har varit 3 707 mén och 3 901
kvinnor. I grova drag kan da en skillnad pa minst 4 procentenheter mellan
2006 besoksintervjuer och 2006-07 telefonintervjuer vid skattningsnivaer
runt 50 procent anses vara statistiskt sakerstalld.

Detta innebér exempelvis att det inte foreligger nagon skillnad i skattnings-
nivan mellan besoksintervjuerna 2006 och telefonintervjuerna 2006-07 vad
betraffar tridgdirdsarbete, varken for man eller kvinnor. Inte heller nér det
galler strovande i skog och mark kan ndgon skillnad konstateras. Den syn-
bara skillnaden for ménnen: 78 procent enligt besoksintervjuerna 2006, och
76 procent enligt telefonintervjuerna fran 2006-07 i genomsnitt, &dr for liten
for att kunna sédkerstéllas statistiskt.

Nar det géller utvecklingen av ndjes- och motionspromenerandet visar resul-
taten fran 200607 ars telefonintervjuer ddremot avseviarda skillnader gent-
emot besoksskattningen 2006: 12 procentenheter f6r mdnnen och 16 pro-
centenheter for kvinnorna. Detta gor att tolkningen av utvecklingen dér
telefonintervjuerna ingar i tidsserien helst bor undvikas.

Diagram 5.19 Frilufts- och idrottsaktiviteter bland man och kvinnor 16-74 ar
1982-2006 enligt besdksintervjuer samt 2006-2007 enligt telefonintervjuer.
Procent

Figure 5.19 Outdoor and sporting activities among men and women aged 16—84 for
years 1982-2006, according to in-person interviews and 2006—2007 from telephone
interviews. Percent
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Diagram 5.20-5.23 Frilufts- och idrottsaktiviteter bland man och kvinnor 16-74
ar 1982-2006 enligt besodksintervjuer samt 2006—2007 enligt telefonintervjuer.
Procent

Figure 5.20-5.23 Outdoor and sporting activities among men and women aged
16-84 for years 1982-2006, according to in-person interviews and 2006—2007 from
telephone interviews. Percent
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Diagram 5.24-5.27 Frilufts- och idrottsaktiviteter bland man och kvinnor 16-74
ar 1990-2006 enligt besoksintervjuer samt 2006-2007 enligt telefonintervjuer.
Procent
Figure 5.24-5.27 Outdoor and sporting activities among men and women aged
16-84 for years 1990-2006, according to in-person interviews and 2006—2007 from
telephone interviews. Percent
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Diagram 5.28-5.31 Frilufts- och idrottsaktiviteter bland man och kvinnor 16-74
ar 1990-2006 enligt besoksintervjuer samt 20062007 enligt telefonintervjuer.
Procent
Figure 5.28-5.31 Outdoor and sporting activities among men and women aged
16-84 for years 1990-2006, according to in-person interviews and 2006—2007 from
telephone interviews. Percent
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Diagram 5.32-5.34 Frilufts- och idrottsaktiviteter bland man och kvinnor 16-74
ar 1988-2006 enligt besoksintervjuer samt 2006-2007 enligt telefonintervjuer.
Procent

Figure 5.32-5.34 Outdoor and sporting activities among men and women aged
16-84 for years 1990-2006, according to in-person interviews and 2006—2007 from
telephone interviews. Percent
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Idrottandet har 6kat framst bland kvinnorna

Utvecklingen har varit oférandrad for ungefar hélften av de ovan redovi-
sade aktiviteterna sedan den foregdende matningen 1998-99. Jamforelsen i
tidsserien avser de dr mellan 1982 och 2006 da besoksintervjuer var den
huvudsakliga datainsamlingsmetoden i ULF-undersokningarna. Trid-
gdrdsarbete, strovande i skog och mark, fjillvandring, jakt, idrottsaktiviteter pd
fotbollsplaner/idrottsplatser samt skridskodkning pd spolad isbana dr anmark-
ningsvért stabila 6ver tiden. For tradgardsarbete, jakt, fotbollsspelande och
strovande i skog och mark ar procenttalsnivaerna ocksa sandr desamma i
telefonintervjuerna 2006-07 som i besoksintervjuerna 2006, bade for kvin-
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nor och mén. Diagram 5.23 visar att andelen man som fritidsfiskat minskat
nagot over aren. Telefonintervjuerna ger lika hoga nivaer som besoksinter-
vjuerna. Nijes- och motionspromenerandet daremot skattas betydligt lagre i
telefonintervjun, hela 12 procentenheter lagre fér man och 16 procent-
enheter lagre for kvinnor. Den stadigt uppatgaende trenden har sdledes
inte alls fangats upp i telefonintervjuerna.

Aven for idrottandet i allminhet, savil utomhus som inomhus, syns en
kontinuerlig 6kning 6ver tiden. Bland kvinnorna var utomhusidrottandet
lika vanligt som inomhusidrottandet i borjan av 1980-talet. Bland ménnen
var andelen inomhusidrottare endast ndgot hogre dn bland kvinnorna,
men andelen som idrottat utomhus var daremot betydligt storre. Fram till
1990-talets borjan minskade utomhusidrottandet tillfalligt for att 6ka
patagligt under resten av decenniet, en 6kning som fortsatt in pa 2000-talet
och som varit kraftigare bland kvinnorna dn bland ménnen. Aven om
utomhusidrottandet alltjamt dr vanligare bland ménnen antyds att en
ujgmning mellan koénen kan vara pa vag.

For idrottandet inomhus syns en kontinuerlig kraftig 6kning under hela
perioden sedan 1982-83. Aven inomhusidrottandet har 6kat mer bland
kvinnorna dn bland ménnen, och det dr nu betydligt vanligare bland
kvinnorna. Aven om idrottandet mer och mer kommit att flytta inomhus,
har detta sdledes inte skett pd bekostnad av utomhusidrottandet. Denna
utveckling askadliggors for tydlighets skull dven i diagram 5.35, som avser
idrottande utomhus respektive inomhus mer dn 5 gadnger under ett ar.
Samma monster syns dven for idrottandet mer dn 20 ganger under ett ar,
vilket dock inte framgar av diagrammet.

Diagrammen 5.26-5.27 ovan visar att telefonintervjuerna ger samma nivaer
som besoksintervjuerna, saval for man som for kvinnor vad géller idrottan-
det utomhus. Inomhusidrottandet ddremot visar ndgot hogre nivaer i
telefonintervjuerna an i besoksintervjuerna.

Diagram 5.35 Idrott utomhus respektive inomhus mer an 5 ganger under det
senaste aret bland man och kvinnor 16-74 ar 1982-2006. Procent

5.35 Percentage of men and women aged 16—74 who played outdoor or indoor
sports, more than 5 times during the last twelve months 1982—2006. Percent

Procent | Idrottat utomhus respektive inomhus mer 4n 5 ganger |

60

Man Kvinnor
40 - \/
30 -

20

50

10 1

1982-83 1990-91  1998-99 2006 1982-83  1990-91  1998-99 2006

Utomhus Inomhus

68 Statistiska centralbyrin



Fritid 2006-07 5 Friluftsliv, motion och idrott

Minskat stillasittande

I slutet av 1990-talet 6kade andelen méan och kvinnor som motionerar minst
2 ganger i veckan. Samtidigt minskade andelen som inte utévat nagon
motion alls. Observera att telefonintervjuerna 200607 i stéllet antyder en
polarisering av motionerandet, med bade hogre andelar som motionerar
ofta och som inte motionerar alls.

Det 6kade ndjes- och motionspromenerandet star férmodligen for en bety-
dande del av bade det minskade stillasittandet och det 6kade regelbundna
motionerandet i stort. Den kraftiga framviaxten av gym och traningsanldgg-
ningar pa senare ar bidrar troligen ocksa till 6kningen, och stér troligen for
en stor del av det 6kade inomhusidrottandet. Detta skulle ocksa kunna
forklara varfor andelen méan och kvinnor som idrottar i gymnastiksal/idrotts-
hall ndgot motsdgande minskat kraftigt sedan 1998-99. Kanske har de
former av motionsgymnastik och annat idrottande inomhus som tidigare
utovades i gymnastiksalar i allt hogre grad kommit att ske pa gym och i
liknande traningshallar.
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6 Kulturvanor

Kultur — den vanligaste fritidsaktiviteten?

I begreppet kultur kan de flesta méanskliga aktiviteter inbegripas. I under-
sokningarna av levnadsfoérhallanden begransar sig antalet aktiviteter till de
man vanligen tianker pa da kultur och kulturvanor kommer pa tal. Det som
ges ar alltsa langtifran nagon uttdommande beskrivning av befolkningens
kulturaktiviteter. Framfor allt saknas mycket av de nya aktiviteter som
baseras pa IT-teknik och som framfor allt ungdomar snabbt tagit till sig.

Befolkningens kulturvanor ges en mer ingadende beskrivning i Kulturradets
rapport: "Nya kulturvanor. Svenska kulturvanor i ett 30-drsperspektiv: 1976-
2006” i serien Kulturen i siffror, 2008:6. www.kulturradet.se

Det urval av aktiviteter som ingar i ULF-undersokningarna for att belysa
befolkningens kulturvanor kan féras samman till féljande grupper:

e Att som dskadare besoka olika institutioner. Hit hor att ga pa bio och
teater, att ga konserter och konstutstédllningar liksom dven att ga pa
andra museer.

e Att som aktiv delta i gemensamma aktiviteter som gudstjanster och
studiecirklar.

o Attldsa. Har redovisas vilka som ldser bocker, speciellt skonlitteratur,
samt andelarna som léser tidskrifter och veckotidningar. Till denna
grupp har ocksa forts redovisningen av biblioteksbesok.

o Att aktivt utdva ndgon kulturaktivitet, dvs. de som brukar skriva, mala,
sjunga eller musicera pa fritiden.

Manga faktorer inverkar pé valet av aktiviteter att 4gna sig at pa fritiden.
Foérutom personliga preferenser, vilka influeras av den sociala miljon och
kulturaktiviteter under uppvaxten, spelar tillganglighet och utbud stor roll.
Det gor ocksa aldern. Mycket tyder pd att aldern har tva olika effekter, &
ena sidan behalls de aktiviteter man dgnade sig at som ung, a andra sidan
utvecklas med aren nya intressen. I kapitlet kommer dérfoér redovisningen
att fokuseras pa hur kvinnor och méns kulturvanor férandras med aldern.
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Kvinnorna, mannen och kulturen

Det brukar sdgas att man producerar kultur medan kvinnor konsumerar
kultur. Den senare delen av pastaendet far man onekligen ett visst beldgg
for da man studerar andelen kvinnor respektive mén som deltar i olika
kulturaktiviteter. Skillnaderna &dr dock i manga fall mindre dn vad
pastdendet kan ge intryck av.

Diagram 6.1 Andelen mén och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period tagit del av olika kulturaktiviteter, nagon gang respektive mer dn 5
ganger, eller brukat utéva en kulturaktivitet nagon gang respektive varje vecka.
2006—07. Procent

Figure 6.1 Percentage of men and women aged 16-84 who took part in different
cultural activities, some time or more than five times, or who used to engage in
cultural activities some time or once a week. 2006—07. Percent

Musik

Sjunga

Mala

Skriva

Gudstjanst

Studiecirkel

Konstmuseum

Corsn [
Toa
o —

Bibliotek hﬁ
Veckotidning h—‘
Tidskit #
Skonlitteratur h—‘
ey _ |

0 20 40 60 80 100
Procent

W Mer an 5 ganger EMinst nagon gang

72 Statistiska centralbyrin



Fritid 200607 6 Kulturvanor

Vissa kulturvanor dgnar vi oss at betydligt mer frekvent dn andra. Det
behover inte betyda att vi ldgger mer tid pa dem. Hit hor framfor allt 1as-
vanorna. Lasning ar ju ndgot som &r litt att ta till nar man har en stund
over. Men ocksé bio- och biblioteksbesok &r tamligen frekventa. De ar ju
bada besoksaktiviteter som inte kraver ndgon planering och de &r inte
heller kostsamma.

Kvinnor &r forvisso mer aktiva &n mén pa flertalet omraden. Endast vad
gdller musicerande och att ldsa tidskrifter, samt i ndgon man vad géller att
besoka andra museer dn konstmuseer ar mannen mer aktiva dn kvinnorna.
Pa flera omrdden, framfor allt de besoksaktiviteter vi gdr pa som dskadare,
ar skillnaderna inte sdrskilt stora. Skillnaderna behover inte heller bero pa
att mén dr mindre aktiva pa sin fritid utan snarare pa att deras fritidsaktivi-
teter inte finns representerade har. Man dgnar sig t.ex. mer dn kvinnor at
nagon hobby och de gér oftare och tittar pa olika idrottstavlingar.

Foérutom olikheterna mellan kvinnor och mén i olika aldrar foreligger stora
skillnader mellan personer med arbetaryrken och tjanstemén. Nar det
géller besoksaktiviteterna &dr det i de flesta fall omkring 20 procentenheter
vanligare bland tjanstemén dn bland personer med arbetaryrken att dgna
sig at dessa. Storst dr skillnaden da det géller att gd pd konstmuseum eller
konstutstédllning. Under en 12-manadersperiod gor 51 procent av tjanste-
mannen det ndgon gang jamfort med 24 procent av dem med arbetaryrken.
Lika stora ar skillnaderna da det géller lasning, med undantag for vecko-
tidningslasning som dr ndgot vanligare bland dem med arbetaryrken. Nar
det géller det aktiva utdvandet ar skillnaderna mellan tjanstemannen och
dem med arbetaryrken mindre eller obefintliga. Vad galler gudstjanstbesok
och deltagande i studiecirklar dominerar tjanstemannen ndgot, med 6-7
procentenheter.

Utvecklingen

Som beskrivits i kapitel 1 genomgick undersokningarna avsevarda meto-
dologiska fordndringar under 2006 da halva urvalet telefonintervjuades
med hjélp av ett speciellt utarbetat datorprogram. Den traditionella meto-
den som tidigare dr anvénts i ULF, besoksintervjuer, genomfordes for den
andra hélften av urvalet. Frdn och med 2007 genomfors samtliga intervjuer
i telefon. Detta forsvarar i hog grad majligheterna att med sdkerhet uttala
sig om utvecklingen vad géller kulturvanorna.

Négra tendenser, de flesta sddana som utvecklats sedan ett antal ar, kan
dock iakttas:

Utvecklingen bland askadaraktiviteterna varierar
e Biobesokandet fortsitter att oka, framfor allt bland de aldre.

¢ Andelen som besoker konserter har dkat, men inte bland de yngsta.

e Andelarna som gar pa teater respektive konstutstallningar forefaller
vara ofdrindrade.

¢ Andelen som bestker ndgot annat museum dn konstmuseum har
minskat — trots att de statliga museerna var avgiftsfria 2006.
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Lasvanorna minskar 6verlag

e Bokldsandet fortsitter att minska bland mén i alla aldrar. Inte ens var
tredje man laser idag i en bok varje vecka. Bland kvinnorna gor ndstan
halften det. Bland dem fortsatter lasandet att 0ka, om an inte bland de

yngre.

o Tidskriftsldsandet har minskat markant, med ca 10 procentenheter
sedan slutet av 1990-talet. Detta gédller midnnen, som ju sedan ldnge ar de
som i storst utstrackning laser tidskrifter, i samma grad som kvinnorna.

e Veckotidningsldsandet fortsatter att minska i hela befolkningen utom
bland &ldre kvinnor.

Det aktiva kulturutévandet tenderar att minska

e Andelarna som skriver — dagbok, artiklar, dikter, brev o. d. — har
minskat. Om detta beror pa att man numera anvander datorn till detta
och vid intervjutillfdllet inte uppger det, gar inte att bedoma.

¢ Aven andelen som maélar, tecknar, arbetar i lera, etc. har minskat nagot
ar for ar.

e Allt farre yngre kvinnor dgnar sig idag at att spela ndgot musikinstru-
ment.

Besoksaktiviteter

Tabell 6.1 Andelen méan och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 tagit del av olika besoksaktiviteter. Procent

Table 6.1 Percentage of men and women who took part in different visiting activities
during a twelve month period 2006—2007. Some time or more than five times.
Percent

Samtliga 16-84 ar Minst nagon gang Mer &n 5 ganger

Man Kvinnor Alla Man Kvinnor Alla
Bio 61 66 63 16 15 15
Teater 32 42 37 2 4 3
Konsert 49 51 50 8 7 7
Konstmuseum 33 42 38 4 6 5
Annat museum 35 32 33 3 3 3
Gudstjanst 28 39 34 7 12 10
Studiecirkel 21 17 13 15 12 8

Att ga bio och konserter, inklusive popkonserter, kyrkokonserter, dr de
vanligaste aktiviteterna. Men bio gar man oftare p4, flera gdnger om aret.

Studiecirkeldeltagare och gudstjanstbesokare deltar forhdllandevis mer frek-
vent i sina aktiviteter. De som deltar i en studiecirkel gar naturligtvis mer
dn en gang pa moten. Att sa pass manga dnda forefaller gd mindre dn fem
ganger kan dels bero pa att cirkeln d&nnu inte avslutats vid intervjutillfallet,
dels pa att den faktiskt inte var langre dn sd. Andra aktiviteter 4r mer av
tillfallighetskaraktar.

Nar det géller museer &r det totalt sett en nagot storre andel som besoker
konstmuseer och konstutstadllningar dn andra museer, 38 procent jamfort
med 33 procent. Mdnnen favoriserar dock i nagon man andra museer fore
konstmuseerna, 35 procent jamfort 33 procent. Bland kvinnorna &r for-
hallandet det motsatta, 42 procent for konstmuseer jamfort med 32 procent
for andra museer.
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Biobesok

Trots de allt storre mojligheterna att se film hemma — via Internet, genom
att kopa eller hyra filmer och inte minst genom det stora utbudet av filmer
pa TV —har intresset for att ga pa bio fortsatt att 6ka. Liksom tidigare &r det
framfor allt i de lite hogre dldersgrupperna som man finner 6kningen,
vilket kan tolkas som att de yngre i storre utstrackning tagit till sig de nya
teknikerna.

Diagram 6.2 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 gatt pa bio. Procent

Figure 6.2 Percentage of men and women aged 16-84 who went to the cinema
during a twelve month period 2006—2007. Some time or more than five times.
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Uppskattningsvis 63 procent av befolkningen mellan 16 och 84 ar gick pa
bio atminstone ndgon gang under aret. Att gd pa bio ar trots allt en
utprdglad ungdomsaktivitet. Fran att omkring 90 procent av ungdomarna
mellan 16 och 24 ar gér pd bio minst en gang om aret minskar andelen
gradvis med aldern sd att den bland 65-74-dringarna i nere i 37 procent. I
de dnnu hogre aldrarna, 75-84 ar, gar dock fortfarande 20 procent pa bio
minst en gdng om aret.

Det dr nagot vanligare att kvinnor gér pa bio dn att mén gor det, skillna-
derna dr visserligen inte stora men de 6kar med dldern.

Tillgdngen till ett varierat utbud av filmer spelar naturligtvis en viss roll
och i de storre stdderna med dess fororter dr andelen biobesokare ocksa
storre dn i 6vriga landet.
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Teaterbesok

Mgjligheterna att bevista teaterforestédllningar beror i hog grad pa tillgang-
ligheten. I storstadsomradena ar tillgdngen mycket god och det dr ocksa
dér vi finner de hogsta andelarna mer frekventa teaterbesokare.

Diagram 6.3 Andelen man och kvinnor 16—84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 gatt pa teater. Procent

Figure 6.3 Percentage of men and women aged 16-84 who went to the theatre
during a twelve month period 2006—2007. Some time or more than five times.
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Jamfort med bio, som drygt 60 procent besokt under aret, var det bara
37 procent som gick pa ndgon teaterforestallning. Endast en mycket liten
andel, 3 procent, gick pa teater mer dn fem ganger.

Intresset for teater 6kar med alder och éar klart storre bland kvinnor an
bland man, 42 jamfort med 32 procent. I den allra dldsta aldersgruppen,
75-84 dr, minskar, av naturliga skil, andelen teaterbestkare kraftigt.
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Teaterintresset dr ocksa mycket storre bland dem med hogre utbildning lik-
som bland tjanstemén. Bland kvinnorna i dessa grupper gar drygt hilften
pa teater minst en gdng om aret och bland mannen ror det sig om 46 res-
pektive 43 procent. Motsvarande andelar bland arbetare &r 21 procent
bland ménnen och 31 procent bland kvinnorna.

Under ett antal ar har andelen teaterbesokare tenderat att 0ka men fore-
faller nu ha natt en mer stabil niva.
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Konsertbesok

Konsertbesok kan vara av olika karaktar. A ena sidan har vi t.ex. de besckare
som gar pa konserthusen och lyssnar pa klassisk musik eller gar pa kyrko-
konserter och & andra sidan ungdomar som gér pa popkonserter. Detta
avlases mycket vil i konsertbesokarnas olika aldrar. De flitigaste konsert-
besokarna finner vi bland méan i 25-34-arsaldern, efter 45-arsaldern ar det
ddaremot kvinnorna som i storst utstrackning gér pa konserter. Mycket fa
gdar pa konsert mer dn fem ganger om aret, det ror sig om totalt om ca

6 procent.

Diagram 6.4 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 gatt pa konsert. Procent

Figure 6.4 Percentage of men and women aged 16—84 who went to a concert
during a twelve month period 2006—2007. Some time or more than five times.
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Andelarna som besoker konserter varierar totalt sett, forutom med alder,
med utbildning och socioekonomisk klass. Mellan kvinnor och mén totalt
sett foreligger det ddremot inte ndgon skillnad, se tabell 6.1. Bland arbetare
gar 40 procent pa konsert nagon gang under aret medan motsvarande
andel bland tjanstemadnnen dr omkring 60 procent.

Under de senaste decennierna har andelen konsertbesokare stadigt dkat,
fran 39 procent i borjan av 1990-talet till omkring 50 procent 2006-07. I
vilken utstrdckning detta beror pa ett rikligare utbud i frdga om sommar-
konserter etc. eller pa att yngre generationer som tidigt borjat intressera sig
for musik kvarhallit detta intresse upp i dldrarna, dr inte mgjligt att avgora.
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Konstutstallningar och konstmuseer

Intresset for konst dr som storst i medeldldern och uppat. Kvinnor visar ett
avsevart storre intresse &n man, bland kvinnorna gar 42 procent pa konst-
visningar ndgon gang per ar och 6 procent gar minst fem ganger per ar.
Bland médnnen dr motsvarande andelar 33 respektive 4 procent. Liksom da
det géller andra besoksaktiviteter &r andelen bland dem 6ver 74 ar jam-
forelsevis lag.

Diagram 6.5 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 gatt pa konstmuseum eller konstutstallning. Procent

Figure 6.5 Percentage of men and women aged 16-84 who went to an art museum
or an art exhibit during a twelve month period 2006—2007. Some time or more than
five times. Percent
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Utbildning och socioekonomisk tillhérighet dr avgorande for konstintresset.
Det dr dubbelt sa vanligt att tjanstemdn gar pa konstutstallningar som att
personer med arbetaryrken gor det, 51 mot 24 procent. Det dr ocksa i dessa
grupper man finner de mest frekventa besdkarna, de som gar minst fem
ganger per ar. Bland kvinnor med eftergymnasial utbildning &r denna
andel s& hog som 10 procent.

Var man bor synes spela en mindre roll. Visserligen ar utbudet storre i
storstdiderna med omnejd men i de flesta storre stider och dven i andra
delar av landet finns gallerier och andra lokaler som av och till visar konst,
framfor allt pa somrarna.

Under 1980- och 1990-talen 6kade bestken pa konstutstéllningar ar fran &r.
Under senare ar har denna utveckling méjligen stagnerat nagot.
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Andra museer

Utover konstmuseerna finns ett stort utbud av andra museer att besoka.
Fran de stora nationella museerna som Tekniska museet, Nordiska museet,
Riksmuseet till lansmuseerna och de mindre, lokala, museerna. Under dren
2005 och 2006 géllde fri entré pa de statliga museerna.

Diagram 6.6 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 besokt andra museer an konstmuseer. Procent

Figure 6.6 Percentage of men and women aged 16-84 who played indoor sports at
least once during a twelve month period 2006-2007 Some time or more than five
times. Percent
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Medan intresset for att ga pa konstmuseum 6kar med aldern sjunker intres-
set for besok pa andra museer nagot fran och med den yngre medelaldern.
Bland de dldre médnnen avtar intresset dock inte lika fort som bland
kvinnorna.

Personer med eftergymnasial utbildning &r de som i storst utstrackning gar
pa andra museer dn konstmuseer och vanligast dr det i storstadsomradena
— dér utbudet naturligtvis &r storst.
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Deltagande i gudstjanster

Med att delta i en gudstjanst avses besok dar avsikten dr just att delta i
gudstjdansten och inte besok som enbart har att géra med dop, brollop etc.
Hit rdknas ocksa besok i synagoga, moské och andra religiosa samman-
komster.

Diagram 6.7 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 deltagit i en gudstjanst. Procent

Figure 6.7 Percentage of men and women aged 16-84 who have been to a place of
worship at least once during a twelve month period 2006—2007. Some time or more
than five times. Percent
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En stor andel av dem som ndgon gang under aret deltar i en gudstjanst gor
det ocksa flera ganger. Ungefar en tredjedel av befolkningen mellan 16 och
84 ar deltar i en gudstjdnst en gang om aret och var tionde gar minst fem
ganger. Inte ovantat dr det bland &ldre kvinnor man finner de hogsta ande-
larna deltagare, varannan kvinna 6ver pensionsalder gar pa gudstjanst minst
en gang om aret och 6ver 20 procent gor det minst fem gdnger om aret.
Andelen i befolkningen som bestker gudstjanster ar lagst i storstdderna och
hogst i mindre kommuner.

Pa grund av det metodbyte som genomférdes 200607 kan utvecklingen
under senare dr inte bedomas.
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Deltagande i studiecirkel

Att delta i studiecirklar har sedan ndgra decennier blivit mindre populért. I
borjan av 1980-talet deltog inemot var tredje kvinna och var fjarde man i
nagon studiecirkel. Idag dr andelarna nere runt var fjarde kvinna och var
sjdtte man.

Diagram 6.8 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 deltagit i en studiecirkel. Procent

Figure 6.8 Percentage of men and women aged 16—-84 who took part in a study
group at least once during a twelve month period 2006—-2007. Some time or more
than five times. Percent
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Kvinnor deltar sdledes i hogre grad dn mén i studiecirklar, aldersmassigt
foreligger dock inga skillnader i deltagande fram till pensionsaldern da
bade kvinnor och méan blir mer aktiva. De i sdrklass mest aktiva ar kvinnor
med eftergymnasial utbildning, hela 28 procent deltar i ndgon studiecirkel
vilket dr en lika stor andel som i hela gruppen kvinnor mellan 65 och 74 ar.
En mycket hog andel av dem har ocksa deltagit fem ganger eller mer under
det senaste dret. I stor utstrackning ror det sig om kvinnor med tjanste-
mannayrken.

Studiecirkelverksamheten dr mycket jamt spridd 6ver landet.
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Lasning

Vad vi laser och inte ldser diskuteras ofta. Olika lektyr varderas forvisso
olika, att lasa skonlitteratur eller veckotidningar bedoms ha olika viarde och
samhallets stod begrénsas till viss typ av lektyr. Vi ldser naturligtvis av
hogst varierande skal, facklitteratur och tidskrifter laser vi kanske av yrkes-
eller hobbyrelaterade skal, skonlitteratur for att utvecklas och bli mer
bildade, medan veckotidningarna star fér den rena forstréelsen. Uppenbart
ar dock att de allra flesta ldser lite av varje, 71 procent ldser t.ex. ndgon
gang skonlitteratur samtidigt som 66 procent laser veckotidningar.

Klassificeringen av litteratur ar forvisso en kinkig uppgift och hur respon-
denterna uppfattat intervjufrdgorna inverkar naturligtvis pa hur de svarar.
Vid intervjun har vi darfor forsokt vara tydliga och podngterat att det ska
rora sig om fritidslasning och att skonlitteratur inkluderar romaner,
deckare, noveller, o.dyl. samt att tidskrifter kan vara saval facktidskrifter
och organisationstidningar som kulturtidskrifter. Daremot ingar inte
dagstidningar eller gratistidningarna i det vi fragat efter och inte heller da
man lédser for barnen. Det allt populérare sittet att “1dsa” bocker genom att
lyssna pa ljudbocker ingdr dock i det vi redovisar som bokldsning.

Lasning dr naturligtvis en aktivitet som tenderar att konkurreras ut av de
nya mediernas utbud. Det dr framfor allt bokldsning bland unga méan som
tenderat att minska.

Tabell 6.2 Andelen mén och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 last bocker, tidskrifter eller veckotidningar. Procent

Table 6.2 Percentage of men and women aged 16—-84 who have read books,
newspapers or magazines at least once during a twelve month period 2006—-2007.
Some time or more than five times. Percent

Samtliga 16-84 ar Minst nagon gang Mer &n 5 ganger

Man Kvinnor Alla Man Kvinnor Alla
Boklasning 69 86 77 29 48 77
Skénlitteratur 59 82 7 24 44 71
Tidskrifter 71 59 65 33 22 65
Veckotidningar 52 80 66 22 37 66

Kvinnor och méan har mycket olika lasvanor. Mannen favoriserar i forsta
hand tidskrifter medan skonlitteratur star hogt upp péd kvinnornas lista.
Generellt kan sdgas att av dem som ndgon gang dgnar sig at lasning upp-
ger ungefdr halften att de gor det varje vecka.

Mycket stora skillnader finner vi ocksa mellan framfor allt man med olika
socioekonomisk tillhorighet. Andel man med arbetaryrken som ldser en
bok varje vecka dr 20 procent jamfort med 40 procent bland tjanstemannen.
Bland kvinnorna &r skillnaderna inte riktigt lika stora, 40 procent jamfort
med 57 procent. Ser vi ddremot pd veckotidningsldsning ar skillnaderna
sma och det &r personer med arbetaryrken som star for de hogsta andelarna.
Bland kvinnorna i den gruppen ldser 47 procent veckotidningar varje vecka
mot 31 procent av tjanstemédnnen. For mdnnen dr motsvarande andelar 24
procent jamfort med 20 procent.
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Lasa bocker

Att lasa bocker pa fritiden dr bdde nytta och ndje. Manga laser helst fack-
litteratur, andra skonlitteratur. Eftersom det kan vara svart att urskilja om
den facklitteratur man laser pa fritiden egentligen inte framst &r arbets-
relaterad redovisar vi pa foljande sida d&ven andelar som ldser
skonlitteratur separat.

Diagram 6.9 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 last bocker. Procent

Figure 6.9 Percentage of men and women aged 16—84 who have taken part in
cultural activities at least once during a twelve month period 2006-2007. Some time
or more than five times. Percent
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I alla dldrar laser man. Ungdomarna ldser ndgot mindre pa fritiden dn de
dldre gor men deras studier innebéar naturligtvis ocksa en hel del lasning.
De utgor dven den grupp som dr mest fokuserad pa de nya mediernas
utbud.

I den dldsta dldersgruppen sjunker visserligen ldsandet ndgot, har kan
synnedsattningar sékert spela en viss roll, men minskningen ar inte alls i
samma storleksordning som den man finner i besoksaktiviteterna.

Framfor allt bland unga mén har bokldsandet sedan en f6ljd av ar minskat
och denna minskning har inte avstannat. Aven i andra grupper minskar
bokldsningen, undantaget utgors av kvinnor i medeldldern och uppat vilka
sedan mdnga dr tvartom ldser i allt hogre utstrackning.

Utbildningsniva spelar stor roll for lasintresset. De 6verldgset flitigaste
lasarna ar kvinnor med eftergymnasial utbildning, 63 procent av dem laser
bocker varje vecka jamfort med 47 procent av mdnnen med motsvarande
utbildning.
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Att lasa skonlitteratur

Till skonlitteratur rdknas ocksa att lasa detektivromaner och annan s.k.
spanningslitteratur. Denna genre har ju vuxit betydligt under senare ar och
det har méjligen inneburit att unga méan ldser skonlitteratur i nagot storre
omfattning an tidigare.

Diagram 6.10 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 last skonlitteratur. Procent

Figure 6.10 Percentage of men and women aged 16-84 who read fiction during a
twelve month period 2006—2007. Some time or more than five times. Percent
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De grupper som framfor allt laser skonlitteratur dr kvinnor, oavsett utbild-
ning, socioekonomisk bakgrund och boendeort. Mdn med arbetaryrken och
lagre utbildningsniva ldser i mycket liten omfattning och f6r méan spelar
ocksa boenderegion en viss roll. De man som bor i storstdder eller storre
stader laser mer dn de i 6vriga delar av landet. Vilket ju hdanger samman
med att andelen, framfor allt hogre, tjanstemén ar mycket hogre i
storstadsomradena dn i 6vriga delar av landet.

Att mén laser facklitteratur i hogre utstrackning @n kvinnor kan man sluta
sig till av att 86 procent av kvinnorna laser bocker nagon gang och 82 pro-
cent uppger att de laser skonlitteratur medan det bland méannen &r 69 pro-
cent som sdger sig ldsa bocker men bara 59 procent sager att de laser skon-
littertur.
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Tidskrifter

Att lasa tidskrifter varierar mellan dldrarna pa ett annat sitt an bokldsning.
Aktivast dr man i medeldldern d& uppemot 80 procent av mannen och
knappt 70 procent av kvinnorna nagon gang laser en tidskrift. Relativt
manga ldser ocksa varje vecka, ca 40 procent bland mannen och inte fullt
30 procent bland kvinnorna. Redan i pensionsaldern minskar detta ldasande
avsevdrt, vilket kan bero pa att det i stor utstrackning ror sig om fackliga
och andra yrkesrelaterade tidskrifter.

Diagram 6.11 Andelen man och kvinnor 16—84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 last tidskrifter. Procent

Figure 6.11 Percentage of men and women aged 16—-84 who read newspapers
during a twelve month period, 2006—2007 Some time or more than five times.
Percent

Minst nagon gang, man
Minst nagon gang, kvinnor

Procent —eo— Mer an 5 ganger, man
100 o— Mer an 5 ganger, kvinnor
80 -
60 -
40 - @ O e
./ . \.\.
o .
20 / . .
: °
0

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84
Alder

Férgymnasial

Gymnasial Mén
Kvinnor

Eftergymnasial ﬁ

Arbetare é
Tjanstemén ﬁ

Storstéder och férortskommuner E
Storre stader och pendlingskommuner E
Ovriga kommuner E

0 20 40 60 80 100
B Mer an 5 ganger Procent

= Minst nagon gang

94 Statistiska centralbyrin



Fritid 200607 6 Kulturvanor

Till skillnad fran annan ldsning &dr det, d& det géller tidskrifter, mannen
som dr den stora ldsargruppen, 71 procent av médnnen mot 59 procent av
kvinnorna laser ndgon gang en tidskrift. Varje vecka laser 33 procent av
mannen och 22 procent av kvinnorna en tidskrift. Mellan olika utbildnings-
grupper ar skillnaderna néstan lika framtrddande som da det géller bok-
lasande och mellan de socioekonomiska grupperna ar skillnaderna ocksa
uppenbara. Bland tjanstemadnnen &dr det 82 procent av mannen och 71 pro-
cent av kvinnorna som nagon gang laser en tidskrift. Bland mannen laser
hela 47 procent en tidskrift varje vecka. Bland de kvinnliga tjanstméannen
ar det daremot bara 29 procent som laser en tidskrift varje vecka.
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Veckotidningar

Diagram 6.12 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 last veckotidningar. Procent

Figure 6.12 Percentage of men and women aged 16-84 who read weekly magazines
during a twelve month period 2006—2007 Some time or more than five times. Percent
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Veckotidningar ldses ndgon gang av kvinnor i alla aldrar, 80 procent upp-
ger det, och i viss man dven av mén, 52 procent. Skillnaden mellan andelen
vaneldsande kvinnor respektive mén ar ndgot mindre. Bland kvinnorna
uppger 37 procent att de ldser veckotidningar varje vecka jamfort med

22 procent av mdnnen. Andelen kvinnor som varje vecka laser veckotid-
ningar 6kar dramatiskt frdn och med 50-arsaldern. Hela 64 procent av dem
mellan 75 och 84 ar uppger sig ldsa veckotidning varje vecka.
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Intressant &r att aldersprofilen skiljer sig s& mot 6vriga lasvanor. Har ar det
de yngre respektive de dldre som ar de ivrigaste ldsarna medan andelen
lasare i medeldldern dr nagot lagre.

Vissa skillnader foreligger d@ven mellan de olika utbildningsgrupperna lik-
som mellan dem med arbetaryrken och tjanstemédnnen. Nar det géller den
regionala tillhorigheten kan man konstatera att veckotidningsldsandet ar
nagot mindre vanligt i storstiderna dn i 6vriga delar av landet.
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Biblioteksbesok

Biblioteken har under de senaste decennierna utvecklats till informations-
centraler med tillgédng till datatjanster, utstdllningar, forfattaraftnar mm.
Avsikten med ett biblioteksbesok behdver déarfor inte langre enbart vara att
lana en bok. Sokningar i bibliotekens kataloger gors for 6vrigt numera via
bibliotekens hemsidor.

Diagram 6.13 Andelen man och kvinnor 16—84 ar som under en 12-manaders-
period 2006-07 besokt ett bibliotek. Procent

Figure 6.13 Percentage of men and women aged 16—84 who visited a library during
a twelve month period 2006—2007. Some time or more than five times. Percent
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I'hela landet &ar biblioteksbesok en mycket vanlig fritidsaktivitet. Mer dn
hélften av befolkningen dgnar sig at detta och hela 28 procent gar dess-
utom mer dn fem ganger om dret pa bibliotek. Enligt Kulturradets statistik
mottog folkbiblioteken 71 miljoner besok under 2006.
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Kvinnor gar pa bibliotek i hdgre utstrackning &n méan, 62 procent jamfort
med 47 procent. De allra flitigaste besdkarna finner man bland kvinnor
med barn dédr andelen ligger 6ver 70 procent. Enligt Kulturrddets statistik
over utlan pa folkbiblioteken &r ocksa barnbdcker de i sarklass vanligaste
utlanen.

Under senare delen av de yrkesverksamma aren sjunker biblioteksbesoken
successivt for att efter pensionen dter 6ka. Biblioteksbesok dr med andra
ord en aktivitet som i hog grad har att gora med hur mycket fritid man har.

Utbildningsniva &dr den faktor som spelar storst roll for hur ofta man gér pa
bibliotek. Drygt 20 procentenheter skiljer dem med enbart férgymnasial ut-
bildning, 45 procent, fran dem med eftergymnasial utbildning, 68 procent.
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Aktivt utovande

Tabell 6.3 Andelen man och kvinnor 16-84 ar som pa fritiden aktivt brukar
utova nagon kulturaktivitet. 2006-07. Procent

Table 6.3 Percentage of men and women aged 16—84 who some time or every
week actively take part in some cultural activity in their leisure time 2006-07.
Percent

Samtliga 16-84 ar Minst nagon gang Varje vecka

Man Kvinnor Alla Man Kvinnor Alla
Skriva 19 37 28 9 19 14
Mala 10 19 15 3 6 5
Sjunga 4 6 5 3 4 3
Musicera 16 12 14 9 4 6

Det kan forefalla ovdntat att det dr en sd mycket storre andel av befolk-
ningen som malar, skriver eller utovar musik dn som sjunger. Eftersom det
hér géller att sjunga i kor eller grupp, vilka ju dr sociala aktiviteter som
kréaver flera deltagare och planering, dr det kanske inte s& férvanande.
Madla eller musicera kan man gora ndr man vill i hemmet. Sdngens karaktar
av social aktivitet och de krav pa regelbundenhet som det stéller forklarar
ocksa varfor flertalet av utdvarna ar aktiva varje vecka.

Mén som musicerar gor det ofta. Det dr den enda aktiva kulturaktivitet
som man gor mer dn kvinnor.

Att skriva kan innebdra att man skriver savil dagbok, dikter, noveller,
artiklar som brev eller liknande. Vara uppgifter sarskiljer inte pd vad
personerna skriver och inte heller vet vi om man anvander dator eller
penna.
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Att skriva

Diagram 6.14 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som pa fritiden brukar skriva
dagbok, brev, artiklar etc. 2006—07. Procent

Figure 6.14 Percentage of men and women aged 16—84 who wrote diaries, letters
or articles in their leisure sometime or every week in 2006-2007. Percent
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I ungdomsaren skriver flickor och unga kvinnor garna. I medeldldern
minskar aktiviteten men bland dldre, sdvil kvinnor som maén, finner vi ater
ett stort intresse for att skriva. Nu liksom tidigare &r det dock tydligt att det
ar vanligare att kvinnor skriver dn att méan gor det, tjanstemén i hogre grad
an arbetare och hogre utbildade mer &n 6vriga. Det dr ocksa vanligare att
de som bor i storstadsomraden skriver dn att de som bor i 6vriga delar av
landet gor det. Detta hor sannolikt samman med att andelen tjansteméan
och hogre utbildade &r storre dar.

Utvecklingen tyder pd att denna aktivitet minskar sedan en tid tillbaka.
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Mala, rita, teckna m.m.

Diagram 6.15 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som pa fritiden brukar mala,
rita, teckna arbeta i lera. 2006—07. Procent

Figure 6.15 Percentage of men and women aged 16-84 who paint, sketch, draw or
sculpt in clay in their leisure some time or every week, in 2006-2007 Percent
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Olika former av konstnérliga aktiviteter som att méla, rita, teckna, arbeta i
lera, etc. utévas mest i ungdomsaren och genom aldrarna mest av kvinnor.
Var tredje flicka mellan 16 och 24 ar dgnar sig ndgon gang at sadant, bland
pojkarna dr det knappt var femte. Det dr dock bara 13 procent av flickorna
och 7 procent av pojkarna som dr aktiva varje vecka. Intresset sjunker séle-
des med aldern sa att endast en liten andel av de dldre dgnar sig at sddant,
knappt var tionde mellan 65 och 74 ar och mindre dn var tjugonde i aldern
75 till 84 ar.
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Utbildning och socioekonomisk tillhorighet tycks inte spela ndgon roll for
om man utdvar dessa aktiviteter eller ej.

Sedan borjan av 1990-talet finns en svagt nedatgdende tendens da det géller
dessa aktiviteter.
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Sjunga i grupp

Diagram 6.16 Andelen man och kvinnor 16—-84 ar som pa fritiden brukar sjunga i
grupp eller delta i kdrsang. 2006-07. Procent

Figure 6.16 Percentage of men and women aged 18-64 who usually sing in groups or
take part in choral singing in their leisure some time or every week in 2006—-2007.
Percent
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Forvanansvért fa uppger att de sjunger kor eller annan form av grupp, sam-
manlagt bara 5 procent. Bland kvinnorna &r det en aktivitet som utévas
ungefar i lika stor omfattning i olika aldrar, dvs. runt 6 procent. Med ménnen
forhaller det sig daremot sa att intresset sjunker nadgot med éren, fran 5 pro-
cent bland de yngsta till 2 procent i den dldsta dldersgruppen. De som
sjunger nagot gor det ocksa ganska ofta, dvs. minst en gang varje vecka,
sammanlagt 3 procent uppger det.

Aven med denna aktivitet forhéller det sig sa att de med hdgre utbildning
och tjanstemannayrken dr mer aktiva dn 6vriga. Det dr ocksa nagot van-
ligare i storstadsomraden. Under en foljd av ar har intresset for sang varit
stabilt med en viss tendens till 6kning.
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Musik

Diagram 6.17 Andelen man och kvinnor 16—84 ar som pa fritiden brukar spela
nagot musikinstrument 2006-07. Procent

Figure 6.17 Percentage of men and women aged 16—84 who play a musical
instrument in their leisure some time or every week in 2006—2007. Percent
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Att utdva musik, dvs. spela nagot musikinstrument dr mycket populart
bland ungdomar, speciellt pojkar. Var fjarde pojke mellan 16 och 24 ar
uppger att de spelar ndgon gang under ett ar och 18 procent att de gor det
varje vecka.

Flickorna &r inte lika aktiva, bara 8 procent spelar varje vecka. Deras
intresse har ocksa successivt minskat under en f6ljd av ar medan pojkarnas
varit timligen konstant.

Personer med hogre utbildning och personer i tjanstemannayrken spelar
musikinstrument i jamforelsevis hog grad.
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7 Semesterresande

Mojligheten att kunna gora ndgon semesterresa, att gora ett avbrott i var-
dagen och fa komma bort fran forpliktelser i hemmet och i arbetslivet utgor
en av de viktigaste betingelserna for rekreation och avkoppling. Under
semestern dterhdmtar vi oss for att kunna orka med ett nytt arbetsdr.
Semesterresorna innebdr i manga fall naturskona upplevelser, méjligheter
till social samvaro utover det vanliga eller kanske inblickar i fraimmande
kulturer och seder, intryck som berikar oss och som vi bar med oss under
resten av vdra liv.

Av flera skal dr det dock inte alla mdnniskor som har méjlighet att dka bort
under semestern. Forvarvsarbete eller behov av att utfora annat arbete,
brist pa pengar, omsorg om barn och gamla, handikappade eller sjuka
anhoriga som behover var tid kanske gor det svart att resa bort en kortare
eller langre tid.

Mgjligheten att kunna gora en semesterresa dr av sddan betydelse for vil-
farden att fragan om man under en féregdende 12 manadersperiod gjort
nagon sadan resa har funnits med i ULF sedan 1977. Fragan om semester-
resande utomlands har funnits med under férdjupningsaren 1982-83,
1990-91, 1998-99 och 2006-07. Eventuella skillnader mellan 2006 besoks-
intervjuer och 200607 telefonintervjuer bor tolkas med forsiktighet. En
streckad vertikal linje har for tydlighets skull darfor infogats i diagrammen
i detta kapitel.

Diagram 7.1 Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod,
semesterresa utomlands samt varken semesterresa eller tillgang till fritidshus.
Man och kvinnor 16-74 ar 1977-2006 samt 2006—07. Procent

Figure 7.1 Vacation travels of at least one week out of a twelve month period,
vacation travels abroad and neither vacation travel or access to a second home. Men
and women aged 16-74 in the period 1977—2006 and 2006—2007. Percent
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Semestern viktig som rekreation

1938 fick vi i Sverige lagstadgad ratt till 2 veckors semester, vilket successivt
forlangdes 1951 till 3 veckor, 1963 till 4 veckor och 1978 till 5 veckor. Den
grundldggande tanken med semesterledigheten var ursprungligen fran
statens sida att forebygga arbets- och forslitningsskador hos arbetstagarna.

Arbetslivsinstitutet genomforde hosten 2000 en undersokning for att utréna
olika bakgrundsforhallandens och arbetsrelaterade faktorers effekter pd dels
bendgenheten att ta ut semesterledighet i stillet for sjukskrivning, dels upp-
levelser av att inte kinna sig utvilad vid semesterns slut”. Man fann bland
annat att ekonomiska svarigheter, en pressad arbetssituation med under-
bemanning, stress, mycket 6vertid och litet inflytande 6ver det egna arbetet
resulterade i bade ett relativt hogt semesteruttag vid sjukdom och i upp-
levelser av otillrdcklig vila efter semestern. Har refereras ocksa till en rad
olika internationella studier som understryker sambandet mellan otillrdacklig
semesterledighet och 6kad risk for ohélsa av olika slag. Ju svarare arbetsfor-
hallanden dr desto ldngre och battre ledighet krdvs, dd man behover kdnna
bade en psykisk och fysisk tillfredsstillelse efter avslutad semester.

Det dr i detta perspektiv ldtt att inse att en semesterresa, med tillfalle till
ndjen och lek, sol och bad, vistelser bland nya ménniskor i nya stimuler-
ande miljoer etc. ger en ldngt storre mojlighet till saval psykisk som fysisk
tillfredsstéllelse &n att av olika skél tvingas stanna hemma under semestern.

God ekonomi grunden for flitigt resande

En semesterresa forutsétter forst och framst en god ekonomi i likhet med
inforskaffandet av exempelvis hus, bil, bat, husvagn, fritidsartiklar eller
elektronikvaror av olika slag. Ungdomar, barnfamiljer, laginkomsttagare,
arbetslosa, pensionérer och andra grupper med svag eller anstrangd
ekonomi later givetvis pengarna i forsta hand ga till de viktigaste nod-
vandigheterna, sdésom hyra och mat. For andra grupper med béttre resurser
blir det mer pengar over till resor nér allt det nddvandiga har betalats.

Hushallsekonomins betydelse framgar @ven nér vi ser pa semesterresandet i
ett tidsperspektiv, 6ver konjunkturcykeln. Utvecklingen av semesterresandet
har varit oférdndrad 6ver konjunktursvangningarna pa 1980- och 90-talen
for personer i 6vre medeldldern, vilka i regel har en stabil ekonomi. Sam-
tidigt har ungdomsgenerationen fatt kinna av den ekonomiska krisen, med
okad otrygghet pa arbetsmarknaden (arbetsloshet, osékra anstallningsfor-
hallanden), parallellt med hogre boendekostnader m.m. Resandet har for de
yngre avtagit markant under 90-talet. En viktig forklaring kan vara att de
som dr i medelaldern nu befinner sig i en fas i livet ddr ekonomin blivit allt
battre genom att stéllningen i yrkeslivet befdsts och darmed hogre 16ne-
nivader. Da har barnen i regel flyttat hemifran och foérsorjningsbérdan &r 1ag.
Att da byta till en mindre bostad kan ge betydande reavinster. Andra val-
fardsindikatorer fran Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF)
pekar ocksa pa en markant forbattrad levnadsniva i medelaldern, jamfort
med de yngre”. Forbattrad hélsa och béttre ekonomi gor det majligt att

12 Aronsson G. och Gustavsson K. (2002): Semester - fortfarande en arbetarskyddsfraga?
Arbetsmarknad & Arbetsliv, arg. 8, nr 2. Arbetslivsinstitutet, Stockholm.

" SCB (2003): Ohélsa och sjukvard. Rapport nr 95, Levnadsforhallanden.

108 Statistiska centralbyrin



Fritid 2006-07 7 Semesterresande

senare i livet bibehélla ett resvanemonster som grundlagts i yngre ar, vilket
ocksa marks hos pensiondrsgenerationen.

Diagram 7.2 Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod,
avsaknad av mindre kontantmarginal, svarigheter att klara I6pande utgifter
samt undersysselsatta 1977-2005 (besoksintervjuer) samt 2006-07 (telefon-
intervjuer). Man 16-64 ar. Procent

Figure 7.2 Vacation travels of at least one week out of a twelve month period, missing
a cash flow margin, difficulties paying running costs and underemployed in period
1977-2005 (in-person interviews) and 2006-2007 (telephone interviews). Men aged
16-64. Percent
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Diagram 7.3 Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod,
avsaknad av mindre kontantmarginal, svarigheter att klara Il6pande utgifter
samt undersysselsatta 1977-2005 (besoksintervjuer) samt 2006-07 (telefon-
intervjuer). Kvinnor 16—64 ar. Procent

Figure 7.3 Vacation travels of at least one week out of a twelve month period, missing
a cash flow margin, difficulties paying running costs and underemployed in period
1977-2005 (in-person interviews) and 2006-2007 (telephone interviews). Women
aged 16-64. Percent
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Diagram 7.4 Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod
1977-2005 (besdksintervjuer) samt 200607 (telefonintervjuer). Mén i olika
aldersgrupper. Procent

Figure 7.4 Vacation travels of at least one week out of a twelve month period, in
period 1977-2005 (in-person interviews) and 2006-2007 (telephone interviews).
Men in different age groups. Percent
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Diagram 7.5 Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod
1977-2005 (besdksintervjuer) samt 200607 (telefonintervjuer). Kvinnor i olika
aldersgrupper. Procent

Figure 7.5 Vacation travels of at least one week out of a twelve month period, in
period 1977-2005 (in-person interviews) and 2006-2007 (telephone interviews).
Women in different age groups. Percent
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Huvudtrenderna i semesterresandet

Trenden for semesterresandet har varit uppatgdende alltsedan SCB borjade
mata detta i ULF 1977 (diagram 7.1). 1977 uppgav 56 procent av méannen och
57 procent av kvinnorna i aldern 16-74 ar att de under en 12-manaders-
period gjort en semesterresa som varat i minst en vecka. Néra 30 ar senare,
2006, uppmattes denna andel till 67 respektive 69 procent, nivaer som varit
stabila sedan millennieskiftet. Utvecklingen har varit likartad f6r méan och
kvinnor. Kvinnorna har dock under perioden legat i genomsnitt 2-3 pro-
centenheter 6ver mannen.

Har syns ocksa att svackor i semesterresandet foljer konjunkturutveck-
lingen. Diagram 7.2 och 7.3 visar att semesterresandet minskade efter den
djupa recessionen i borjan av 1990-talet — med ndgra drs fordrojning. Da
hade andelen undersysselsatta, dvs. de som 6nskade arbete eller mer
arbete men inte kunnat fa nagot, 6kat nagra ar tidigare. Andelen som inte
kunnat skaffa fram ett mindre kontantbelopp (14 000 kr fr.o.m. 1996) ckade
ocksa under dessa ar, liksom andelen som haft svart att klara 16pande
utgifter for mat, hyra, klader m.m. Nar konjunkturen sedan vande uppat i
slutet av 1990-talet, jobben blev sakrare och hushallsekonomi forbattrades,
okade semesterresandet igen.

Semesterresandet i olika generationer

Pa 1970-talet radde fortfarande stora skillnader i semesterresandet i olika
aldrar (diagram 7.4 och 7.5). Dessa skillnader har dock minskat under 1990-
talet. De yngres semesterresande har uppenbarligen stagnerat eller rent av
minskat", medan 55-64-dringarna i stéllet okat sitt semesterresande till
synes opaverkade av 1990-talets lagkonjunktur. Denna generation har nu
mot slutet av 00-talet ocksé kommit i kapp de yngre. Aven bland 65-74-
aringarna syns en kontinuerligt uppdtgdende trend under 1980-talet och en
viss nedgang under 1990-talet. Trots 6kande hélsa, battre pensioner och en
alltmer resbenédgen dldregeneration, reser dldre fortfarande betydligt
mindre dn yngre.

Alltjamt stora socioekonomiska skillnader

Under hela tidsperioden har skillnader i semesterresandet mellan olika
socioekonomiska grupper varit betydande (diagram 7.6 och 7.7). Arbetare
har gjort semesterresor i betydligt mindre utstrackning &n ldgre tjanste-
man, som i sin tur rest i betydligt mindre utstrackning &n hogre tjanste-
man. Har framgar ocksa att skillnaderna mellan de olika grupperna varit
tamligen konstant under aren. Nédr semesterresandet avtog for arbetarna i
borjan av 1990-talet, avtog det ocksa for tjanstemannagrupperna i mot-
svarande grad.

" Nivaerna for aldersgrupperna 16-24 ar och 3544 ar har under &ren varit mycket nira
25-34-aringarnas nivaer. For att tydligare askadliggora skillnader i utvecklingen mellan
aldersgrupperna har kurvorna for de férstndimnda &ldersgrupperna uteslutits ur diagram
8.4 och 8.5.
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Diagram 7.6 Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod
1977-2005 (besoksintervjuer) samt 200607 (telefonintervjuer) efter socio-
ekonomisk grupp. Man 16-74 ar. Procent

Figure 7.6 Vacation travels of at least one week out of a twelve month period, in
period 1977-2005 (in-person interviews) and 2006-2007 (telephone interviews), by
socioeconomic group. Men aged 16-74. Percent
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Diagram 7.7 Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod
1977-2005 (besoksintervjuer) samt 200607 (telefonintervjuer) efter
socioekonomisk grupp. Kvinnor 16-74 ar. Procent

Figure 7.7 Vacation travels of at least one week out of a twelve month period, in
period 1977-2005 (in-person interviews) and 2006-2007 (telephone interviews), by
socioeconomic group. Women aged 16-74. Percent
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Skal att inte resa pa semester

Var tredje man och kvinna 16-84 ar avstod fran att dka pa semester
2006-07. I diagram 7.8 redovisas andelen man och kvinnor som uppgett
olika skal till att avstd frdn att resa pd semester. Observera att flera svars-
alternativ har kunnat anges, och att andelarna i diagrammet anges som
procent av hela befolkningen.

Var sjatte man och kvinna har inte rad att resa bort pa
semestern

De vanligaste uppgivna skalen till att inte féreta ndgon semesterresa &r att
vistelsen hemma gett tillrackligt bra rekreation, samt att man inte ansett sig
haft rad att resa bort eller att pengarna anvénts till annat. 17 procent av
mannen och 16 procent av kvinnorna har angett det forstnamnda skilet,
medan 16 procent av sdvadl madnnen som kvinnorna angett privatekono-
miska orsaker. En ndgot hogre andel av kvinnorna har angett enbart skalet
att de ej haft rdd att resa bort.

8 procent av médnnen och kvinnorna har tillbringat semestern i fritidshuset
i stéllet for att resa bort. Vidare dr det 9 procent av mannen, men endast

5 procent av kvinnorna som inte gjort ndgon semesterresa pa grund av att
ledigheten behovts till “annat”.

Betraffande eget eller nédrstdendes hilsotillstdnd som skal for att inte resa
bort pa semestern finner vi att konsmonstret dr det omvanda: 8 procent av
kvinnorna men bara 5 procent av mdnnen har angett denna orsak, vilket
sannolikt speglar att kvinnor i storre utstrackning d&n mén tar ansvar for
omsorgen om barnen, gamla forédldrar eller slaktingar.

Diagram 7.8 Andel som inte féretagit nagon semesterresa pa minst en vecka
samt skal till detta. Man och kvinnor 16—84 ar 2006—2007. Procent

Figure 7.8 Percent who did not undertake any vacation travel of at least a week and
the reason for this. Men and women aged 16—84, in period 2006—2007. Percent
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Det dr ockséd en ndgot hogre andel bland ménnen (6 procent) &n bland
kvinnorna (4 procent) som angett att forvarvsarbetet inte medgett nagon
resa. Har avses befolkningen 16-64 &r.

De minst bidragande orsakerna till att inte resa bort pa semestern ar avsak-
nad av resséllskap och inget passande resmal, vilket vardera omfattar ca

2 procent av sdvdl madnnen som kvinnorna. 5 procent av mannen och kvin-
norna tycker inte om att resa bort.

Alltjamt okat utlandsresande bland de aldre

Vid en jamforelse mellan olika aldersgrupper framtréder ett tydligt monster.
Aldre reser alltmer utomlands medan yngre grupper stagnerat. Utlands-
resandet 0kade i alla dldrar under 1980-talet, men minskade sedan under
1990-talet for méan under 44 &r och for kvinnor under 55 ar, med nagot
undantag. Utlandsresandet har varit mer utbrett bland ungdomar och
bland personer 45-54 dr. I dldrarna daremellan har utlandsresandet allt-
jamt varit mindre utbrett, troligen beroende péd att det vanligen dr en fas i
livet med smdbarn, att kostnaderna for familjeresor da kommer att 6ka och
att hushallsekonomin méste anpassas dadrefter. Nu mot slutet av 00-talet
har utlandsresandet 6kat mer just bland méan och kvinnor 25-44 ar.

I ldrarna efter pensioneringen reser man i betydligt mindre utstrackning
an i yngre aldrar, sannolikt i takt med avtagande hilsa och ekonomi, vilket
i synnerhet géller for de allra dldsta (75-84 ar). Bland pensionédrerna kade
emellertid utlandsresandet mycket kraftigt under 1980-talet, och detta har
sedan fortsatt under 1990-talet och dven efter sekelskiftet. I synnerhet de
dldsta mannen har okat sitt utlandsresande under de senaste dren. Troliga
orsaker till detta kan dels vara de kraftigt forbattrade hilsoférhallandena,
dels forbattrad ekonomi (pensioner) f6r de dldre i allménhet. Det 6kade
resandet tidigare i livet har darmed troligen kunnat bibehallas i stor
utstrackning.

Okat utlandsresande bland manliga tjanstemén

Eftersom semesterresandet totalt sett &r mer utbrett bland tjanstemadnnen
an bland arbetarna, och utvecklingen varit likartad for de olika grupperna,
ar det rimligt att anta att motsvarande forhallande dven ska gélla for
utlandsresandet. I diagram 7.11 och 7.12 kan vi se att detta i stort sett
stimmer. Bland savél manliga som kvinnliga arbetare reste var tredje

(34 procent) utomlands 2006, en obetydligt férandring sedan 1998-99.
Motsvarande andel bland de hogre tjanstemannen var dubbelt s hog:

72 procent bland mannen och 64 procent bland kvinnorna.

Medan utlandsresandet bland manliga hogre tjanstemén liksom bland
manliga lagre tjansteman 6kat med tio procentenheter vardera, kan nagon
okning inte konstateras bland kvinnorna i motsvarande
tjanstemannagrupper.

Observera att resultaten fran 2006-07 ars telefonintervjuer ger nagot lagre
procentandelar utlandsresendrer bland tjansteménnen, dock inte bland
arbetarna. Aven om skillnaderna mellan besoksintervjuerna 2006 och
telefonintervjuerna 200607 inte kan sdkerstéllas fér ndgon av dessa grupper,
pekar skillnaderna at samma hall i samliga fall, vilket innebar att utlands-
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resandet 4nda kan ha underskattats i telefonintervjuerna, alternativt ver-
skattats i besoksintervjuerna.

Diagram 7.9 Semesterresande utomlands under de senaste 12 manaderna.
Man 16—84 ar efter aldersgrupp 1982—-83, 1990-91, 1998-1999 och 2006
(besoksintervjuer), 2006-07 (telefonintervjuer). Procent

Figure 7.9 Vacation travel abroad during the latest twelve months. Men aged 16-84
by age groups 1982-1983, 1990-1991, 1998-1999, 2006 (in-person interviews), and
2006-2007 (telephone interviews). Percent
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Diagram 7.10 Semesterresande utomlands under de senaste 12 manaderna.
Kvinnor 16-84 ar efter aldersgrupp 1982-83, 1990-91, 1998-1999 och 2006
(besoksintervjuer), 2006—-07 (telefonintervjuer). Procent

Figure 7.10 Vacation travel abroad during the latest twelve months. Women aged
16-84 by age groups 1982-1983, 1990-1991, 1998-1999, 2006 (in-person
interviews), and 2006-2007 (telephone interviews). Percent
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Diagram 7.11 Semesterresande utomlands under de senaste 12 manaderna.
Man 16-84 ar efter socioekonomisk tillhérighet 1982—83, 1990-91 och
1998-1999 och 2006 (besoksintervjuer), 2006-07 (telefonintervjuer). Procent
Figure 7.11 Vacation travel abroad during the latest twelve months. Men aged
16-84 by socioeconomic group, 1982-1983, 1990-1991, 1998-1999, 2006 (in-
person interviews), and 2006-2007 (telephone interviews). Percent
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Diagram 7.12 Semesterresande utomlands under de senaste 12 manaderna.
Kvinnor 16—-84 ar efter socioekonomisk tillhérighet 1982—83, 1990-91 och
1998-1999 och 2006 (besoksintervjuer), 2006-07 (telefonintervjuer). Procent
Figure 7.12 Vacation travel abroad during the latest twelve months. Women aged
16-84 by socioeconomic group, 1982-1983, 1990-1991, 1998-1999, 2006 (in-
person interviews), and 2006-2007 (telephone interviews). Percent
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Slutsatser om semesterresandet

Som framgatt i avsnitten ovan har semesterresandet 6kat kraftigt sedan
mitten av 1970-talet. Av ULF-undersokningarna framgar ocksa att den
egentliga 0kningen skedde under 1980-talet, da samhallsekonomin starktes
i flera avseenden. Under 1990-talet gick landet in i en kraftig ldgkonjunk-
tur, som med ndgra ars efterslapning resulterade i att saval semester-
resandet i allmadnhet som utlandsresandet gick tillbaka for i stort sett alla
undersokningsgrupper. Nedgdngen i resandet sammanfaller hogst patag-
ligt med minskad sysselsattning och olika indikatorer pd att hushallen
under perioden fick allt svarare att fa hushallsekonomin att g ihop.
Andelen som uppgett att de avstatt frdn att resa pa semester pa grund av
bristande ekonomi 6kade ocksa patagligt under 1990-talet.

Vid millennieskiftet och under dren ddrefter befann sig landet ater i hog-
konjunktur, vilket avspeglat sig i hogre sysselsittning, béttre privat-
ekonomi och ett semesterresande som vant uppat igen for att nu kanske ha
stabiliserat sig runt 67 procent bland méannen och runt 70 procent bland
kvinnorna 16-74 ar.

Tjanstemdnnen minskade sitt semesterresande under 1990-talet for att dar-
efter ater 0ka det i samma grad som arbetarna, vilket innebar att skillna-
derna mellan olika socioekonomiska grupper fortsétter att vara mycket
stora. Hogre tjansteméan dr mest resbendgna, dar mer dn 8 av 10 gor en resa
pa semestern. Och vid en jamforelse mellan olika dldersgrupper framgar
att ungdomar och personer i yngre medeldldern, som under en lang period
pa 1970- och 80-talen varit de i sdrklass flitigaste resendrerna, nu hunnits i
kapp av 55-64-aringarna. Manga har natt positioner i yrkeslivet och har nu
goda inkomster i kombination med ett fordelaktigt boende och avslutad
forsorjningsborda for utflugna barn. De har med andra ord gatt relativt
omérkta genom 90-talskrisen. Aven &lderspensiondrerna narmar sig
alltmer de nivaer i resandet som géller f6r de yngre grupperna.

I den man ldget pa arbets- och bostadsmarknaderna inte férbéttras, och
kommande &ldregenerationers hélsa och ekonomi dven fortsattningsvis
forbattras, kan generationsskillnaderna betrdffande semesterresandet
komma att fortsatta minska. De vanligaste semesterresendrerna kommer
saledes inte att vara yngre, utan snarare man och kvinnor i 6vre medel-
aldern, och inte ldngt darefter &ven mén och kvinnor i pensionsaldern.
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Fakta om statistiken

I detta kapitel med fakta om statistiken aterfinns en beskrivning av ULF
samt en genomgang av redovisningsgrupper liksom tabeller med bastal
och befolkningstal. Har finns ocksa en teknisk beskrivning av Undersok-
ningarna av Levnadsférhdllanden (ULF) nér det géller undersékningsob-
jekt, population, urvalsforfarande, 6ver- och undertackning, bortfall, esti-
mation och variansberdkning, genomforande samt resultatens tillforlitlig-
het.

Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF)

Genom Undersokningarna av Levnadsfoérhdllanden (ULF) méater man och
foljer utvecklingen av levnadsforhédllanden i Sverige. Det huvudsakliga
syftet med undersokningen ér att belysa valfardens fordelning mellan olika
grupper i befolkningen samt vilka som pa olika sétt kan ses som mer
utsatta dn andra.

Undersokningen har pa uppdrag av Sveriges Riksdag genomforts drligen
sedan 1975. Detta gor att man kan presentera resultat for olika valfards-
omraden som idag stracker sig drygt 30 ar tillbaka i tiden. Vélfardsom-
radena, eller valfardskomponenterna som de ocksa kallas, ar arbetsmiljo,
boende, ekonomi, hélsa, fritid, materiella tillgdngar, medborgerliga aktivi-
teter, sociala relationer, sysselsdttning och arbetstider, transporter och
kommunikationer, trygghet och sakerhet samt utbildning.

Undersokningen av Levnadsforhéllanden &r riksomfattande och avser
Sveriges befolkning i aldrarna 16 ar och uppat. Under &ren 1975-1979
ingick endast personer som var 16-74 ar gamla. I de flesta redovisningar
ingar personer 16-84 ar da merparten av personer over 84 ar ingdr i ett
extraurval.

Undersokningen dr en urvalsundersokning med en arlig urvalsstorlek pa
cirka 7 500 personer. De som intervjuas ska vara bosatta, dvs. folkbokférda,
i Sverige. Uppgifterna samlas i dag in fraimst genom telefonintervjuer och
sammanstalls ofta till tvadrsresultat. Tvaarsperiodiciteten har inforts for att
mojliggora redovisning av mindre grupper.

I varje ULF-argang ingar ett antal centrala matt fran varje vélfirdsomrade,
sa kallade vélfardskomponenter. Dartill stéller man arligen ett antal fragor
vilka bildar gédngse bakgrundsvariabler, till exempel familjeférhdllanden,
regionala eller kommungruppsbaserade indelningar och socioekonomisk
grupp (se kapitlet Fakta om statistiken for ndrmare beskrivning av redovis-
ningsgrupper i befolkningen). Andra fragor ingar for att ge underlag for
kontinuerlig uppf6ljning av utvecklingen pa olika omrdden. Med jamna
mellanrum, vart attonde ar, belyses olika valfardsomrdden mer ingdende.
Aren 1975 (1978 for transporter), 1982-83, 1990-91, 1999 samt 2006—07 har
fordjupningen dgt rum i temat fysisk miljo ddr boendeférhallanden, fritid
och transporter ingar. Se den tekniska beskrivningen i Fakta om statistiken,
i slutet av rapporten, for mer information om ULF.
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Omlaggning i ULF

Fran métningarnas borjan ar 1975 fram till 2005 har den huvudsakliga
intervjumetoden i ULF varit besoksintervjuer med pappersblankett. Under
2006 inleddes en omlaggning av undersokningen i syfte att effektivisera
den. Det forsta steget avsdg datainsamlingen som under 2006 genomfordes
med tva olika metoder. Halva urvalet intervjuades enligt den tidigare,
ovan ndmnda, metoden. Den andra halvan av urvalet intervjuades genom
datorstodda telefonintervjuer, det vill sdga intervjufragorna lades in i ett
datorprogram och ldstes i telefon upp av intervjuaren som ocksa registre-
rade svaren. I samband med detta anpassades ett antal fragor till telefon-
situationen. Sedan 2007 gors samtliga ULF-intervjuer i telefon. For mer
information om omldggningen se SCB:s hemsida:

(http:/ /www.scb.se/Pages/Standard 231706.aspx )

I anslutning till denna omldggning integrerades och harmoniserades
undersokningen med den sd kallade EU-SILC-undersokningen (SILC-
Statistics on Income and Living Conditions), vilken foljer krav i EU-
forordningen till f6ljd av medlemskapet i Europeiska Unionen. Fér mer
information om detta se SCB:s hemsida:

(http:/ /www.scb.se/Pages/Standard 182930.aspx ).

Arbetet pagar med att utvardera och klarldgga effekterna av dessa forand-
ringar i ULF. Om ett antal ar, nér flera drgangar av ULF-undersékningen
har genomforts under de nya formerna kommer méjligheten att klarlagga
effekterna var storre. I denna rapport, ddr endast den senaste métperioden
(2006-07) genomforts under nya former iakttas forsiktighet vid jamforelser
bakat i tiden nédr dren 2006-07 inkluderas.

I den hér rapporten baseras underlaget for aren 2006-07 pa halva urvalet
2006, de som intervjuats med telefon, samt hela urvalet 2007. Utvecklingen
over tid presenteras, pa grund av omldggningen, i diagramform med
tidsserie fram till &ren 2004-05 samt separat varde for dren 2006-07.

Redovisningsgrupper

En central malsattning fér SCB:s undersokningar av levnadsforhallandena
ar att statistiken ska belysa vilka grupper som drabbas av olika typer av
problem. Valet av redovisningsgrupper ar saledes avgorande for mojlighet-
en att belysa levnadsforhallandena ur ett fordelningsperspektiv. Detta val
maste ske med ambitionen att férsoka lokalisera utsatta grupper. I denna
rapport har fraimst f6ljande bakgrundsvariabler anvéants:

— Alder

— Familjetyp

— Familjecykel

— Utbildningsniva

— Disponibel inkomst

— Socioekonomisk grupp

— Svensk eller utlandsk bakgrund

— Kommungrupp

— H-region (senast uppdaterad 2003)
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I samtliga tabeller som redovisas pa SCB:s webbplats www.scb.se aterfinns
man och kvinnor separat. I det féljande beskrivs redovisningsgrupperna
narmare.

Sist i detta avsnitt om redovisningsgrupper finns tabeller med befolknings-
tal (dvs. skattat antal i befolkningen) och bastal (dvs. antal intervjuer) for
de olika redovisningsgrupper som anvants mest frekvent i rapporten samt
for de ar som redovisningen framst galler.

Alder

Tabellerna omfattar generellt personer 16-84 ar, indelade i tiodrsklasser,
1624 ar, 25-34 ar, 35-44 ar, 45-54 ar, 55-64 dr, 65-74 ar och 75-84 ar.
Mellan aren 1975-1979 ingick endast personer som var 16-74 ar i ULF-
undersokningen. I tabeller och diagram som avser att visa utvecklingen

sedan mitten av 1970-talet omfattas darmed enbart befolkningen i dldrarna
mellan 16 och 74 ar.

Familjetyp

I denna rapport anviands en grov indelning efter familjetyp. Sammanboende
och ensamstdende (med respektive utan barn) sdarredovisas samt en del-
grupp av de ensamstdende — de ensamboende, som utgdr merparten av de
ensamstdaende.

Familjecykel

I den sé kallade familjecykeln véags effekten av bade dlder och familjetyp
samman. Indelningen utifran ensamstdende och sammanboende gors i
grupperna: ungdomar (16-24-aringar), yngre barnlosa (25-44 ar), sma-
barnsfordldrar (barn 0-6 ar), fordldrar med &dldre barn (7-18 ar), dldre
barnldsa (45-64 &r) och pensiondrer (65-84 ar).

Utbildning

Vid indelning efter utbildning anvands normalt utbildningsniva. Man ut-
gar da fran hogsta avslutade formella utbildning. I denna rapport har en
forkortad indelning med tre grupper anvants:

Forgymnasial utbildning
Folkskola, grundskola eller realskola.

Gymnasial utbildning

Hit fors saval korta som langa gymnasiala utbildningar, det vill sdga savl
yrkesinriktade korta utbildningar sdsom exempelvis yrkesskola, fackskola,
tvaarig yrkesforberedande linje pa gymnasieskolan som tredrigt teoretiskt
gymnasium.

Eftergymnasial utbildning
Hit fors alla eftergymnasiala utbildningar.

Disponibel inkomst per konsumtionsenhet

Disponibla inkomster utgors av hushallets arbetsinkomster, kapitalinkomster
samt bidrag, minus direkta inkomstskatter. For att gora jamforelser av dispo-
nibel inkomst mellan olika typer av hushall anvéands ett viktsystem déar kon-
sumtionen dr relaterad till hushallets sammanséttning. I redovisningen har
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disponibel inkomst delats in i fyra olika grupper (kvartiler), rangordnade
efter inkomst. De 25 procent som har lagst disponibel inkomst, de 25 procent
som har hogst disponibel inkomst samt mellan dessa tva grupper, lagre
mediankvartil och hdgre mediankvartil.

Socioekonomisk indelning

Den socioekonomiska indelningen som tillimpas i denna rapport grupperar
hela befolkningen med ledning av nuvarande eller tidigare (eller maka/
makes) yrke och anstédllningsférhallanden. Underlaget for klassificeringen
utgors av uppgifter om yrke och sysselsdttningsforhallanden som insamlas
i samband med intervjun. Indelningen baseras dels pa yrkets normala
organisationstillhorighet, dels pa yrkets normala utbildningskrav. Till
huvudkategorin "Arbetare" fors yrken som normalt dr organiserade inom
LO, medan 6vriga anstdllda fors till "Tjanstemdn". Undergrupperna har
sedan klassificerats efter yrkets utbildningskrav. Utbildningskraven &r inte
begréansade till krav pa formell skolutbildning utan beaktar dven for olika
yrken normala krav pa yrkeserfarenhet och praktik. Krav pa tre ars yrkes-
erfarenhet eller tva drs praktiktjanstgoring har i denna indelning likstallts
med krav pa ett ars skolutbildning.

Arbetare

— Ej facklirda arbetare
Yrken ddr det normala kravet pa utbildning efter grundskola dr mindre
an tva ar, t.ex. anldggningsarbetare, brandman, bussforare, jordbruks-
arbetare, konduktor, sjukvardsbitrdde, sommerska och truckforare.

— Facklirda arbetare
Yrken dédr det normalt krdvs minst tva ars utbildning efter grundskola,
t.ex. bagare, damfrisor, elektriker, mekaniker, platslagare, typograf och
underskoterska.

Tjansteman

— Liagre tjanstemin
Yrken med krav pa mindre &n tre ars utbildning efter grundskola, t.ex.
apotekstekniker, biblioteksbitrade, bilinstruktor, ekonomiforestandare,
polisassistent, telefonist och vaktmastare.

— Tjinstemin pd mellannivd
Yrken med krav pd minst tre men ej sex ars utbildning efter grundskola,
t.ex. verkmadstare, ingenjor, lagstadieldrare och sjukskoterska.

— Hogre tjanstemdin (inkl. fria yrkesutovare med akademikeryrken)
Yrken med krav pd minst sex drs utbildning efter grundskola, t.ex.
tandldkare, hogstadieldrare, byradirektor, socialassistent, civilingenjor
samt ledande befattningar som byrachef och verkstédllande direktor.

Foretagare och jordbrukare

Gruppen foretagare bestdr av sdvél ensamforetagare som sma- och stor-
foretagare. I gruppen lantbrukare aterfinns samtliga lantbrukare oavsett
lantbrukets omfattning.

Ovriga grupper

I den socioekonomiska indelningen ingar utover arbetare, tjdnsteméan och
foretagare/lantbrukare ocksa grupperna hemarbetande (ej fr.o.m. 2006),
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alderspensiondrer, fortidspensiondrer/langvarigt arbetslosa och slutligen
studerande.

Bakgrund
Redovisningen av bakgrund sker utifran utlandsk respektive svensk bak-
grund enligt foljande:

Utlandsk bakgrund
— utrikes fodda

— inrikes fodda med tvd utrikes fodda forildrar

Svensk bakgrund
— inrikes fodda med en inrikes-/en utrikes fodd forilder

— inrikes fodda med tvi inrikes fodda forildrar

Kommungrupp

Kommungruppsindelningen har gjorts av Svenska Kommunférbundet
(SK) — numera Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Indelningen har
gjorts i nio grupper efter vissa strukturella egenskaper som bland annat
befolkningsstorlek, pendlingsmonster, och naringslivsstruktur. Antalet
kommuner i varje grupp, angivna inom parentes nedan, giller senaste
uppdateringen 1 januari 2005.

Kommungrupperna ar:

Storstider (3 kommuner)
Kommun med en folkméangd som &6verstiger 200 000 invanare.

Forortskommuner (38 kommuner)

Kommun dar mer dn 50 procent av befolkningen pendlar till arbetet i
nagon annan kommun. Det vanligaste utpendlingsmalet ska vara ndgon av
storstdderna.

Storre stider (27 kommuner)
Kommun med 50 000-200 000 invdnare samt en tdtortsgrad dverstigande 70
procent.

Pendlingskommuner (41 kommuner)
Kommun dar mer dn 40 procent av nattbefolkningen pendlar till arbetet i
nagon annan kommun.

Glesbygdskommuner (39 kommuner)
Kommun med mindre &n 7 invanare per kvadratkilometer och mindre dn
20 000 invéanare.

Varuproducerande kommuner (40 kommuner)
Kommun med mer &n 40 procent av nattbefolkningen mellan 16 och 64 ar,
anstédllda inom varutillverkning eller industriell verksamhet. (SN192)

évriga kommuner, 6ver 25 000 inv. (34 kommuner)

Kommun som inte tillhér ndgon av tidigare grupper och har mer dn 25 000
invanare.
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Ovriga kommuner, 12 500-25 000 inv. (37 kommuner)
Kommun som inte tillhér nagon av tidigare grupper och har 12 500-25 000
invanare.

(")vriga kommuner, mindre dn 12 500 inv. (31 kommuner)
Kommun som inte tillhér nagon av tidigare grupper och har mindre &n
12 500 invanare.

H-region

Genom att indela landets kommuner efter befolkningstathet har sex sa
kallade homogenitetsregioner (H-regioner) erhallits. Kommunerna fors till
de olika regionerna efter det lokala och regionala befolkningsunderlagets
storlek. Regionerna dr sdledes i princip inte geografiskt sammanhéngande.
Denna indelning har dock ej uppdaterats sedan ar 2003. De definieras pa
foljande satt:

H1 Stockholm
Stockholm /Sodertiljes A-region

H2 Goéteborg och Malmo
Goteborgs A-region och Malmé/Lund/Trelleborgs A-region

H3 Storre stader
Kommuner med mer an 90 000 invanare inom 30 kilometers radie fran
kommuncentrum

H4 S6dra mellanbygden

Kommuner med mer dn 27 000 och mindre dn 90 000 invanare inom 30
kilometers radie fran kommuncentrum samt med mer an 300 000 invanare
inom 100 kilometers radie frdn samma punkt

H5 Norra titbygden

Kommuner med mer dn 27 000 och mindre dn 90 000 invanare inom 30
kilometers radie fran kommuncentrum samt med mindre dn 300 000
invdnare inom 100 kilometers radie fran samma punkt

H6 Norra glesbygden
Kommuner med mindre an 27 000 invanare inom 30 kilometers radie fran
kommuncentrum

Namnen pa H4-H6 antyder viss huvudsaklig beldgenhet men dessa regio-
ner kan dven innehdlla kommuner fran andra delar av landet. Sa ingar till
exempel Gotland och delar av Oland i H5 Norra titbygden. Uppgifter om
H-region kan sédgas vara ett matt pa urbaniseringsgrad. Den kan bland
annat férvéntas spegla olikheter i struktur vad géller utbud av samhallelig
och kommersiell service.

Indelningen i H-regioner finns redovisad i "Regionala koder for icke-admi-
nistrativa omraden", Meddelanden i samordningsfragor, MIS 1986:4, SCB.
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Tabeller — befolkningstal och bastal

Tabell A1. Skattat antal i befolkningen (1000-tal)
Personer 16—84 ar. Ar 2006-07.

Man  Kvinnor Samtliga

ALDERSGRUPPER

16-74 ar 3313 3 251 6 564
16-84 ar 3544 3 558 7102
1624 ar 525 495 1019
25-34 ar 576 493 1069
35-44 ar 641 674 1315
45-54 ar 578 566 1144
55-64 ar 611 611 1223
65-74 ar 383 411 795
75-84 ar 231 307 538
FAMILJETYP

Ensamstaende utan barn 1208 1159 2 367
- Ensamstaende varav ensamboende 763 781 1544
Ensamstaende med barn 83 164 247
Sammanboende utan barn 1300 1297 2597
Sammanboende med barn 954 938 1892
FAMILJECYKEL

Ungdomar 16-24 ar kvarboende hos féraldrarna 350 297 647
Ungdomar 16-24 ar Ensamstaende 130 93 222
Ungdomar 16—24 &r Sammanboende 39 83 122
Yngre barnldésa 25—-44 ar Sammanboende 225 204 429
Yngre barnlésa 25-44 ar Ensamstaende 345 171 516
Smabarnsforaldrar (barn 0-6 ar) Sammanboende 440 430 870
Smabarnsforaldrar (barn 0—-6 ar) Ensamstaende 22 38 60
Foraldrar, aldre barn (7—18 ar) Sammanboende 513 508 1022
Foraldrar, aldre barn (7—18 ar) Ensamstaende 61 126 187
Aldre barnldsa 45-64 &r Sammanboende 568 636 1203
Aldre barnldsa 45-64 &r Ensamstaende 241 254 495
Pensionarer 65-74 ar Sammanboende 303 261 564
Pensionarer 65-74 ar Ensamstaende 77 150 227
Pensionarer 75-84 ar Sammanboende 164 111 275
Pensionarer 75-84 ar Ensamstaende 67 196 263
UTLANDSK BAKGRUND

Utrikes foédda 433 437 870
Inrikes fédda, med tva utrikes fodda foraldrar 93 72 164
SVENSK BAKGRUND

Inrikes fédda, med en inr./en utr. fodd foralder 194 176 371
Inrikes fédda, med tva inrikes fédda foraldrar 2817 2 863 5680
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)
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Tabell A1 (forts.)

Man  Kvinnor Samtliga
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 852 840 1692
Gymnasial utbildning 1645 1524 3169
Eftergymnasial utbildning 1014 1153 2167
DISPONIBEL INKOMST / KE
Lagsta kvartil 303 433 735
Lagre median kvartil 354 401 755
Hégre median kvartil 376 365 741
Hogsta kvartil 386 367 753
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare, ej facklarda 655 798 1454
Arbetare, facklarda 670 491 1161
Samtliga arbetare 1325 1289 2615
Lagre tjansteman 311 601 912
Tjansteman pa mellanniva 595 694 1289
Hoégre tjansteman 467 342 809
Samtliga tjansteman 1373 1637 3010
Foretagare 369 167 536
Ensamféretagare 145 73 219
Foretagare med anstallda 165 60 225
Lantbrukare 47 31 79
Forvarvsarbetande 2 340 2098 4 438
Alderspensionarer 589 706 1295
Fortidspensionerade, langvarigt arbetslésa 193 243 436
Studerande 328 366 694
KOMMUNGRUPPSINDELNING
Storstader 561 560 1121
Forortskommuner 550 608 1158
Storre stader 984 977 1961
Pendlingskommuner 239 231 471
Glesbygdskommuner 125 117 242
Varuproducerande kommuner 239 207 446
Ovr kommuner >25 000 inv 483 483 966
(::)vr kommuner 12 500-25 000 inv 260 257 517
Ovr kommuner <12 500 inv 103 114 217

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)
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Tabell A2. Antal intervjuer (bastal)
Personer 16—84 ar. Ar 2006-07.

Man  Kvinnor Samtliga

ALDERSGRUPPER

16-74 ar 3703 3898 7601
16-84 ar 3979 4232 8211
16-24 ar 639 620 1259
25-34 ar 608 573 1181
35-44 ar 683 778 1461
45-54 ar 657 714 1371
55-64 ar 658 738 1396
65-74 ar 458 475 933
75-84 ar 276 334 610
FAMILJETYP

Ensamstaende utan barn 1366 1359 2725
- Ensamstaende varav ensamboende 833 889 1722
Ensamstaende med barn 88 202 290
Sammanboende utan barn 1459 1526 2985
Sammanboende med barn 1066 1145 2211
FAMILJECYKEL

Ungdomar 16—24 ar kvarboende hos foraldrarna 432 377 809
Ungdomar 16—24 ar Ensamstaende 152 114 266
Ungdomar 16—24 ar Sammanboende 48 103 151
Yngre barnlésa 25-44 ar Sammanboende 239 228 467
Yngre barnldésa 25—-44 ar Ensamstaende 348 188 536
Smabarnsfoéraldrar (barn 0-6 ar) Sammanboende 496 510 1006
Smabarnsfoéraldrar (barn 0-6 ar) Ensamstaende 21 44 65
Foraldrar, aldre barn (7-18 ar) Sammanboende 570 635 1205
Foraldrar, aldre barn (7—18 ar) Ensamstaende 67 158 225
Aldre barnldsa 45-64 &r Sammanboende 612 767 1379
Aldre barnldsa 45-64 ar Ensamstaende 264 299 563
Pensionarer 65—-74 ar Sammanboende 361 299 660
Pensionarer 65—-74 ar Ensamstaende 93 176 269
Pensionarer 75-84 ar Sammanboende 196 127 323
Pensionarer 75-84 ar Ensamstaende 80 207 287
UTLANDSK BAKGRUND

Utrikes fodda 473 517 990
Inrikes fédda, med tva utrikes fodda foraldrar 100 87 187
SVENSK BAKGRUND

Inrikes fédda, med en inr./en utr. fodd foralder 220 219 439
Inrikes fédda, med tva inrikes fodda foraldrar 3178 3399 6577
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)
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Tabell A2 (forts.)

Man  Kvinnor Samtliga
UTBILDNING
Férgymnasial utbildning 978 982 1960
Gymnasial utbildning 1842 1829 3671
Eftergymnasial utbildning 1125 1391 2516
DISPONIBEL INKOMST / KE
Lagsta kvartil 219 323 542
Lagre median kvartil 279 313 592
Hoégre median kvartil 297 296 593
Hogsta kvartil 306 299 605
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare, ej facklarda 744 946 1690
Arbetare, facklarda 754 591 1345
Samtliga arbetare 1498 1537 3035
Lagre tjansteman 341 699 1040
Tjansteman pa mellanniva 670 833 1503
Hégre tjansteman 532 417 949
Samtliga tjansteman 1543 1949 3492
Foretagare 388 194 582
Ensamféretagare 161 96 257
Féretagare med anstallda 179 72 251
Lantbrukare 50 31 81
Forvarvsarbetande 2604 2566 5170
Alderspensionarer 692 799 1491
Fortidspensionerade, langvarigt arbetslosa 189 261 450
Studerande 397 445 842
KOMMUNGRUPPSINDELNING
Storstader 611 659 1270
Forortskommuner 589 686 1275
Storre stader 1125 1175 2300
Pendlingskommuner 270 282 552
Glesbygdskommuner 143 141 284
Varuproducerande kommuner 268 244 512
Ovr kommuner >25 000 inv 566 586 1152
Ovr kommuner 12 500-25 000 inv 292 318 610
Ovr kommuner <12 500 inv 115 138 253

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)
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Teknisk beskrivning

I den tekniska beskrivningen som foljer ges en kortfattad redogirelse av undersok-
ningens uppliggning. En mera utforlig redogorelse for tillvigagingssiittet finns i
Appendix 15: Teknisk rapport fran ULF 1990-1993 samt i Supplement till appen-
dix 15: Teknisk tilliggsinformation om ULF 1994-99. Dessa finns att tillgd pd
SCB:s hemsida under foljande adress:

http://www.scb.se/Pages/Standard 49129.aspx .

En produktbeskrivning finns ocksd tillginglig pd SCB:s hemsida pd Internet.

Kort historik

Utbyggnaden av Undersokningen av levnadsforhallanden (ULF) skedde
etappvis. Vid starten 1975 ingick valfardskomponenterna halsa, ekonomi,
sysselsdttning och arbetsmiljo, utbildning samt boende, 1976 tillkom fritid
och sociala relationer, 1978 politiska resurser, trygghet och transporter.
Fran och med 1979 tillampas i ULF en indelning i fyra huvudtema som
aterkommer med viss periodicitet (komponentrotation, se tabla 1).

I varje ULF-argang ingar ett antal centrala matt eller indikatorer frdn varje
komponent. Nagra fragor behover man stélla arligen for att bilda géngse
bakgrundsvariabler, till exempel familjecykel och socioekonomisk grupp.
Andra fragor ingér arligen for att ge underlag for en kontinuerlig uppfolj-
ning av utvecklingen pd olika omraden.

Urvalen 1975-1979 omfattade personer i dldern 16-74 &r. Aren 1980-1987
hojdes den 6vre dldersgransen till 84 &r och i undersokningen 1988-89 slo-
pades den Gvre &ldersgransen helt. Aren 1990-2001 var den 6vre alders-
gransen ater 84 ar. Fran och med 2002 slopades den 6vre aldersgransen
igen.

Tabla 1. Teman och periodicitet inom ULF-undersdkningarna

HUVUDTEMA Periodicitet

SOCIALA RELATIONER

Politiska resurser 1978 1984-85 1992-93 2000-01 2008-09
Trygghet 1978 1984-85 1992-93 2000-01 2008-09
Sociala relationer, familj 1976 1984-85 1992-93 2000-01 2008-09
ARBETSLIVET

Sysselsattning och arbetsmiljo  1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Ekonomi 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Utbildning 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
HALSA OCH OMSORG 1975/77 1980-81 1988-89 1996-97 2004-05
FYSISK MILJO

Boendeférhallanden 1975 1982-83 1990-91 1999 2006-07
Transporter 1978 1982-83 1990-91 1999 2006-07
Fritid 1976 1982-83 1990-91 1999 2006-07

Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Under 2006 inleddes en genomgripande metodomldggning av undersok-
ningen. Det fOrsta steget avsag datainsamlingen som under 2006 genom-
fordes med tva olika metoder. Halva urvalet intervjuades enligt den tidigare
metoden dédr en pappersblankett anvandes och intervjuerna gjordes vid
besok till ndrmare 80 procent och via telefon till drygt 20 procent av de
intervjuade. Andra halvan av urvalet intervjuades genom datorstodda tele-
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fonintervjuer da intervjufragorna lades in i ett datorprogram och lastes i
telefon upp av intervjuaren som ocksa registrerade svaren. I samband med
detta anpassades ett antal fragor till telefonsituationen.

I tabla 2 i nasta avsnitt redovisas hur urvalsstorlekar och bortfall har var-
ierat under aren.

Undersokningsobjekt, population och redovisningsgrupper
Undersokningarna &r inriktade pa att ta fram statistiska uppgifter fér den
grupp av personer som fyller 16-84 ar under undersékningsaret och sta-
digvarande &r bosatta i Sverige. Stadigvarande bosatt dr den som &r bok-
ford i riket och icke vistas utomlands langvarigt.

Oftast redovisas resultat for olika delgrupper av populationen, s.k. redo-
visningsgrupper. Redovisningsgrupperna erhdlls genom att befolkningen
indelas efter sidana bakgrundsvariabler som kon, alder, familjecykel, soc-
ioekonomisk grupp, kommungrupp, nationell bakgrund etc.

Datainsamlingen pagar hela aret och resultaten &dr en sorts genomsnitt 6ver
aret (respektive over en tvaarsperiod). Darfor avviker befolkningstotalerna
i ULF nagot frdn dem som redovisas i befolkningsstatistiken, vilka avser
forhallandena vid arsskiftet. Skillnaderna beror pa dodlighet samt emigra-
tion och immigration och ar av begransad storlek.

For vissa variabler kan man dven ta fram resultat som géller populationer
bestdende av till exempel hushall eller barn. I den foljande tekniska
diskussionen anvands den generella bendmningen objekt i stillet for att i
varje sdrskilt fall tala om individ, hushall etc.

Urvalsforfarande

I undersokningen studeras ett stort antal forhallanden (undersékningsvari-
abler) for vilka kraven pa statistisk precision varierar. Nagot underlag for
bestimning av en exakt urvalsstorlek finns darfor inte, utan dimensione-
ringen av urvalet sker utifrdn 6vervdganden om behoven av sarredovis-
ning av resultaten i olika redovisningsgrupper. Med redovisningsgrupper
menas delgrupper av en population for vilka sdrskilda resultat tas fram.

Urvalet dras systematiskt efter alder ur SCB:s register 6ver totalbefolkning-
en (RTB). Urvalet torde vara likvardigt med ett obundet systematiskt urval
(OSU). Fran urvalen avldgsnas de personer som varit med i ULF under de
senaste sju aren.
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Tabla 2. Urvalsstorlekar och bortfall i ULF-undersékningen
Utvecklingen 1975-2007

Ar Nettourval Antal Bortfall i procent
intervjuer Totalt Déarav

Véagrare Ej
antraffade
1975 14 256 11 582 18,8 17,8 0,6
1976 14 411 11 144 21,0 19,5 1,1
1977 14 494 11 699 19,3 17,6 1,1
1978 12119 10 307 15,0 13,6 0,8
1979 11 389 9 468 16,9 15,4 1,0
1980 8418 7 261 13,7 11,3 1,6
1981 8903 7703 13,5 10,3 21
1982 8419 7 290 13,4 10,4 2,1
1983 7 952 6 663 16,2 13,2 2,2
1984 8673 7211 16,9 13,6 2,2
1985 7915 6 585 16,8 12,3 2,8
1986 6171 4774 22,6 17,7 3,1
1987 8 754 7 052 19,4 14,4 29
1988 8189 6514 20,5 14,6 3,7
1989 8 552 6 781 20,7 14,5 4,0
1990 7 946 6 191 22,1 16,7 3,5
1991 7402 5827 21,3 16,0 4,0
1992 7 481 5980 20,1 14,8 3,3
1993 7 685 6 190 19,5 13,8 4,1
1994 7494 6 001 19,9 13,9 4,5
1995 7475 6014 19,6 13,2 4,4
1996 7 483 5891 21,3 14,4 5,0
1997 7 467 5807 22,2 14,4 5,8
1998 7472 5732 23,3 16,3 5,1
1999 7482 5734 23,4 15,1 6,1
2000 7 456 5680 23,9 15,3 6,8
2001 7 469 5 805 22,1 14,6 59
2002 7 969 5973 25,0 16,0 6,8
2003 7975 6 033 243 15,8 6.5
2004 7477 5591 25,2 17,2 6,4
2005 5697 4277 249 16,2 7,0
2006 (1) 3805 2840 25,4 15,6 6,6
2006 (2) 3734 2743 26,5 15,9 8,1
2007 7 697 5629 26,9 15,8 8,4

(1) Besoksintervju
(2) Telefonintervju
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Over- och undertickning samt bortfall

Begreppet dvertickning innebar att urvalsramen innehaller objekt som inte
tillhér populationen. Overtickningen bestar av personer som r avlidna
eller vistas utomlands langvarigt.

Med undertickning avses personer som ingar i populationen men inte i ur-
valsramen och darfor saknar urvalssannolikhet. Eventuell undertackning
beror framst pa brister i folkbokforingen eller pa att vissa personer blivit
bokforda forst efter det att urvalsramen upprattats.
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Sa kallat objektbortfall foreligger ndr en person som tillhor urvalet och un-
dersokningspopulationen inte medverkar i undersokningen. Dessutom
forekommer sa kallat partiellt bortfall, vilket uppkommer ndr en person
medverkar i undersokningen men inte svarar pa alla fragor. Storleken av
detta uppgar i regel till hogst ett par procent.

Iundersokningen forekommer ett mindre antal indirekta intervjuer, det vill
sdga intervjuer dédr uppgifterna om intervjupersonen inhdmtas fran annan
person, som vl kdnner urvalspersonens forhdllanden. Indirekta intervjuer
sker ndr intervjupersonen sjilv inte kan intervjuas, till exempel pa grund
av sjukdom. Vid saddana intervjuer utgar emellertid vissa frdgor som endast
kan besvaras av den person som sjédlv berdrs. Andelen indirekt intervjuade
har fram till och med 2001 utgjort ca 1 procent av samtliga intervjuade.
Sedan 2002 har andelen indirekta intervjuer 6kat och utgor narmare 3 pro-
cent. Detta beror pa att den 6vre dldersgransen slopades 2002 och att ande-
len indirekta intervjuer dr vanligare bland dldre &n bland yngre intervju-
personer.

Estimation och variansberakning

I 'undersokningen studeras framst det totala antalet objekt (vanligen perso-
ner eller hushall) med en viss egenskap, procenttal samt medelvarden i
population och redovisningsgrupper.

Datainsamlingen fordelas 6ver hela kalenderaret. De redovisade resultaten
fran till exempel 2002 ars undersokning kan dérfor uppfattas som ett
genomsnitt for detta ar. Eftersom samma aldersbegransning géller for
populationen under hela undersokningsaret kommer populationen under
aret att minska i storlek till foljd av dodsfall och emigration. Ett tillskott
erhalls genom immigranter som mantalsskriver sig i Sverige. P4 grund av
detta kommer de skattade befolkningstotalerna att skilja sig fran dem som
galler vid arets borjan pa ett satt som beror pa samverkan mellan de tre
namnda faktorerna.

Vid estimation indelas urvalet i efterstrata. Inom vart och ett av dessa gors
enkel kompensationsvagning for bortfallet. Systematiska fel uppstar om
fordelningarna for olika undersokningsresultat i bortfallet skiljer sig fran
de fordelningar som skulle erhéllas vid OSU fran urvalen i respektive efter-
stratum. For en utforlig beskrivning av urvals- och skattningsférfarandena
hénvisas till den tekniska rapporten, Appendix 15.

Den efterstratifiering som gors leder till att den summerade befolkningen
enligt ULF kommer att stimma med den totalrdknade befolkningsstatistiken
for ett antal grupper med avseende pd kon, alder, civilstdnd och H-region.
Vid skattning av totalt antal personer har formeln fér OSU rekommenderats,
men den ovan ndmnda efterstratifieringen leder ofta till att OSU-formeln ger
en Overskattning av den faktiska variansen. Sarskilt patagligt ar detta da den
studerade redovisningsgruppen sammanfaller med en enskild uppraknings-
klass eller en summa av uppréakningsklasser. I dessa fall blir variansen néra
noll.

Exakta variansskattningar har av kostnadsskal inte genomforts. For att
man dndé ska kunna gora uttalanden om det slumpmassiga felet i skatt-
ningarna har hjélptabeller 6ver approximativa langden pa halva 95-pro-
centiga konfidensintervall berdknats for skattningar av procenttal och
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skillnader mellan procenttal i redovisningsgrupper. Dessa redovisas i
bilaga 1 Hjélptabeller. Sist i detta kapitel Fakta om statistiken beskrivs
aven konstruktionen av dessa approximativa intervall.

Genomforande

Intervjublanketterna har utarbetats vid SCB i samrad med referensgrupper
for de olika valfardskomponenterna. I varje planeringsomgang gors ett an-
tal provintervjuer for att se hur nya fragor fungerar i faltet och for att fa en
uppfattning om tidsatgangen.

Datainsamlingen sker huvudsakligen genom telefonintervjuer. Besoksin-
tervjuer gors dels om intervjupersonen uttryckligen begar det (i ett fatal
fall), dels i samband med féltarbetets uppfoljningsfas. Huvuddelen av tele-
fonintervjuerna genomfors av en vid SCB centralt placerad telefongrupp.

Fore intervjun far varje intervjuperson ett kortfattat informationsbrev och
en folder dar undersokningens innehall och sekretessforeskrifterna pres-
enteras. Den som ingdr i panelen fér ett ndgot annorlunda brev dar det pa-
minns om att han/hon blivit intervjuad en géng tidigare. Overenskommel-
se om intervjun triffas i regel per telefon. I vissa fall skickas ett andra brev
till personer som végrat vid intervjuarens forsta kontakt.

De intervjupersoner som &r intresserade av undersokningens resultat far
vid intervjun en artikelsamling som grundar sig pa ULF-materialet och be-
lyser valfarden ur olika synvinklar.

Utover intervjudata insamlas ocksé vissa registeruppgifter rorande bland
annat inkomstforhdllanden (se den tekniska rapporten, appendix 15 eller 16).

Resultatens tillforlitlighet

For att bedoma sdkerheten i undersokningsresultaten maste man ta hansyn
till en rad faktorer som kan medfdra fel i resultaten. Med fel menas hér att
skattningen av en parameters varde skiljer sig fran dess sanna varde.

Det totala felet som upptrader i skattningar vid undersékningar av denna
typ kan efter orsak grovt indelas i foljande feltyper:

— Overtickningsfel, dvs. fel som beror pd att objekt som inte tillhor under-
sokningspopulationen ingdr i urvalsramen och kan komma med vid
resultatredovisningen.

— Undertickningsfel, dvs. fel som beror pa att vissa objekt i underséknings-
populationen saknas i urvalsramen.

— Bortfallsfel, dvs. fel som beror pa att méatvarde for vissa objekt saknas for
en eller flera undersokningsvariabler.

— Miitfel, dvs. fel som t.ex. kan bero pa att intervjupersonen missuppfattat
fragor eller pa att intervjuare feltolkat instruktioner eller missuppfattat
intervjupersonens svar.

— Bearbetningsfel, dvs. fel som kan uppkomma vid det manuella eller
maskinella handhavandet av det insamlade materialet.

— Stickprovsfel, dvs. fel i skattningen som beror pa att endast ett stickprov
undersoks och vars storlek bestims av urvalsstorlek, urvalsforfarande
och skattningsmetod.
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Storleken av det totala felet i en skattning kan diskuteras med hjélp av en
felmodell. Denna utformas med héansyn till urvalsférfarande, skattnings-
formel och felkomponenter. For berdkning av det totala felet kravs kunska-
per om de olika felkomponenternas storlek. Den kunskap som finns &r
dock ofta inte kvantifierbar varfor exakta berdkningar av felets storlek
sdllan kan goras.

Felmodellen kan utformas sa att det totala felet i en skattning kan delas upp i
ett systematiskt och ett icke-systematiskt fel. De ovan namnda feltyperna kan
bidra bade till det systematiska felet och det icke-systematiska felet.

Det icke-systematiska felet dr ett uttryck for den slumpmassiga avvikelsen
fran skattningens forvantade varde och beror fraimst pa stickprovsstorlek-
en. Storleken pa det icke-systematiska felet kan uppskattas fran undersok-
ningsresultaten. Det anges ofta i form av skattningens standardavvikelse
eller som en funktion av denna, exempelvis i form av ett sa kallat konfi-
densintervall. Konfidensgraden &r ett matt pa sannolikheten att man vid
den valda proceduren ska erhdlla ett intervall som innehaller skattningens
forvantade varde.

Ett systematiskt fel foreligger da skattningens forvantade varde skiljer sig
fran parameterns sanna vdrde. Anledningen till forekomsten av systema-
tiska fel kan vara estimatorns matematiska egenskaper eller systematiskt
felaktiga matningar. Storleken av de systematiska felen kan ofta endast bli
foremal for bedomning. Det bor dock observeras att samma feltyp kan ha
olika inverkan pa olika estimatorer. Ett bortfall, &ven av mattlig storlek,
medfor en automatisk underskattning av totaler om inte sérskilda vag-
ningsforfaranden tillgrips, men behover inte medfora att ett systematiskt
fel upptrader vid skattning av medelvarden.

Vid forekomst av systematiska fel dr sannolikheten att ett konfidensinter-
vall innehdller det sanna parametervéardet ligre 4n den angivna konfidens-
graden. Sa lange det systematiska felet &r mindre &n en femtedel av det
icke-systematiska felet, det sa kallade slumpfelet, dr betydelsen av det
forstnamnda felet dock forsumbar om man anvénder intervall med
konfidensgraden 95 procent.

Hjalptabeller

For att underlétta diskussionen om kvalitén i vissa skattningar, redovisas i
denna rapport (se bilaga 1 Hjalptabeller) langden av halva approximativa

95-procentiga konfidensintervall for skattningar av procenttal, differenser

mellan procenttal och totalt antal.

Tabell 1 anger approximationen av halva 95-procentiga konfidensinter-
vallets langd for procenttalsskattningar for individer i redovisningsgrup-
per. Berdkningen har skett enligt formeln:

100-F,

n,

1,96

ng ar antalet intervjuade i redovisningsgruppen.

Tabell 2 anger approximationen av halva 95-procentiga konfidensintervall
for differenser mellan tva procenttal som baseras pa redovisningsgrupper
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utan gemensamma medlemmar och dér objekten dr individer. Berdkningen
har skett enligt formeln:

1,96 \/Pg (100-p, )+

n, n,

Som hjélptabellerna ar uppstillda dr det lampligt att lata ng1 vara bastalet i
den mindre av de tva jamforda redovisningsgrupperna och ng2 bastalet i
den storre. Om man sétter Pg lika med det av de tva jamforda procenttalen
som ligger ndrmast 50 far man ett sikert men onddigt stort konfidensinter-
vall. Ett Pg som bildas genom sammanvagning av P1 och P2 ger ett kortare
och normalt mer korrekt intervall.

Exempel 1 for berdkning av konfidensintervall for procenttal

Enligt tabell 5.2, Utévande av olika frilufts- och idrottsaktiviteter pa friti-
den, kapitel 5 i denna rapport, framgdr att 71,1 procent av samtliga man
och kvinnor mellan 16 och 84 ar tradgardsarbetat minst en gang 2006-07.
Enligt Tabell 1A, kolumnen ”Antal intervjuer 2006-07, bida konen” i tabell-
materialet som aterfinns pa SCB:s hemsida www.scb.se/LE0101 i anslut-
ning till rapporten, framgar att denna skattning bygger pa 8 238 intervjuer.

Enligt tabell 11 bilaga 1 med Hjélptabeller ar halva 95-procentiga konfidens-
intervallet 1,0 procentenheter da antalet intervjuer ar 8 000 och procenttalet
ar 70.

Detta innebar att med 95 procents sannolikhet tradgardsarbetar mellan 70,1
och 72,1 procent (71,1 + 1,0) av samtliga méan och kvinnor i dldrarna 16-84
ar i smahus.

Exempel 2 for berdkning av konfidensintervall for differenser mellan
procenttal

Enligt samma tabell, tabell 5.2, framgér att det ar vanligare bland kvinnor
an bland maén att idrotta inomhus mer @n 5 ganger under ett ar, 50,1 pro-
cent mot 45,4 procent. Kan denna skillnad pa 4,7 procentenheter forklaras
av slumpmassiga orsaker beroende pa att endast ett urval av befolkningen
undersokts? De tva skattningarna bygger pa 3 988 intervjuer bland mén
och 4 250 intervjuer bland kvinnor 16-84 ar, vilket framgar av Tabell 9A i
tabellbilagan. Tabell 2 i bilagan med hjélptabeller utnyttjas och man gar in i
den rad dar ngl ar 3 000 och ng2 ar 3 000 (ndrmaste hela 1000-tal for de
bada bastalen. I detta exempel har man i hjédlptabellen att vilja pa 3 000
eller 5 000 och véljer da 3 000 for att vara pa sdakra sidan). Av kolumnen for
procenttalet 50 (den ndrmaste kolumnen efter sammanvégning av de bada
procenttalen 50,1 och 45,4) kan avldsas att halva 95-procentiga konfidens-
intervallet dr 2,5 procentenheter.

Detta betyder att skillnaden mellan de bdda procenttalen med 95 procents
sannolikhet ligger mellan 2,2 och 7,2 procentenheter (4,7 + 2,5). Eftersom
intervallet inte omfattar vardet noll, kan man med 95 procents sannolikhet
sdga att skillnaden &r signifikant.
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Bilaga 1 Hjalptabeller

Tabell 1. Approximativa halva 95-procentiga konfidensintervall fér procenttal.

Tabeller dar redovisningsenheten ar personer. Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50

40 6.8 93 111 124 134 142 148 152 154 155
50 60 83 99 111 120 127 132 13.6 13.8 13.9
75 49 6.8 8.1 9.1 98 104 108 111 113 113
100 43 59 70 78 85 90 93 96 98 98
125 38 53 63 70 76 80 84 86 87 88
150 356 48 57 64 69 73 76 78 80 80
175 32 44 53 59 64 68 71 73 74 74
200 30 42 49 565 60 64 66 68 69 6.9
225 28 39 47 52 57 60 62 64 65 65
250 27 37 44 50 54 57 59 61 62 62
300 25 34 40 45 49 52 54 55 56 57
350 23 31 37 42 45 48 50 541 52 52
400 2.1 29 35 39 42 45 47 48 49 49
500 19 26 31 35 38 40 42 43 44 44
600 17 24 29 32 35 37 38 39 40 40
700 16 22 26 30 32 34 35 36 37 37
800 1.5 21 25 28 30 32 33 34 34 35
900 14 20 23 26 28 30 31 32 33 33
1000 14 19 22 25 27 28 30 30 3.1 3.1
1200 12 17 20 23 25 26 27 28 28 28
1400 1.1 16 19 21 23 24 25 26 26 26
1500 1.1 15 18 20 22 23 24 25 25 25
1600 1.1 1.5 17 20 21 22 23 24 24 25
1800 10 14 16 18 20 21 22 23 23 23
2000 10 13 16 18 19 20 21 2.1 22 22
2500 069 12 14 16 17 18 19 19 20 20
3 000 08 1.1 13 14 15 16 17 18 18 1.8
4000 07 09 11 12 13 14 15 15 15 15
5000 06 08 10 11 12 13 13 14 14 14
6 000 06 08 09 10 1.1 12 12 12 13 13
7 000 05 07 08 09 10 11 1.1 1.1 1.2 12
8 000 05 07 08 09 09 10 10 11 1.1 1.1
9 000 05 06 07 08 09 09 10 10 10 10

11 000 04 06 07 08 08 09 09 09 09 09
13 000 04 05 06 07 07 08 08 08 09 09
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Tabell 2. Approximativ langd av halva 95-procentiga konfidensintervall for
differenser mellan procenttal. Tabeller dar redovisningsenheten ar personer.
Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
40 40 96 131 156 175 19.0 201 209 215 218 219
40 50 91 125 148 166 18.0 191 19.8 204 20.7 20.8
40 75 84 115 137 153 16.6 176 183 188 191 19.2
40 100 80 11.0 131 147 159 168 175 180 182 183
40 125 78 107 127 142 154 163 170 174 177 178
40 150 76 105 125 140 151 16.0 166 171 174 174
40 175 75 103 123 137 149 157 164 168 171 17.2
40 200 74 102 121 136 147 156 162 16.6 169 17.0
40 250 73 100 119 134 145 153 159 164 16.6 16.7
40 300 72 99 118 132 143 151 157 16.2 164 16.5
40 400 71 98 116 13.0 141 149 155 159 162 16.3
40 500 70 97 115 129 139 148 154 158 16.0 16.1
40 600 70 96 114 128 139 147 153 157 159 16.0
40 900 69 95 113 127 137 145 151 155 158 1538
40 1200 69 95 112 126 136 144 150 154 157 158
40 1500 68 94 112 126 136 144 150 154 156 157
40 2000 68 94 112 125 136 143 149 153 156 156
40 3 000 68 94 111 125 135 143 149 153 155 156
40 4000 68 93 111 125 135 143 149 153 155 156
40 5000 68 93 111 124 135 143 148 152 155 156
40 7 000 6.8 93 111 124 135 142 148 152 155 155
40 9 000 68 93 111 124 135 142 148 152 155 155
40 11 000 68 93 111 124 134 142 148 152 154 155
40 13 000 68 93 111 124 134 142 148 152 154 155
50 50 85 118 14.0 157 170 180 187 19.2 195 196
50 75 78 107 128 143 155 164 171 175 178 17.9
50 100 74 102 121 136 147 156 162 166 16.9 17.0
50 125 7.1 98 11.7 131 142 150 156 16.1 163 16.4
50 150 70 96 114 128 139 147 153 157 159 16.0
50 175 68 94 112 126 136 144 150 154 156 157
50 200 68 93 111 124 134 142 148 152 154 155
50 250 66 91 108 121 131 139 145 149 151 152
50 300 65 90 107 120 13.0 13.7 143 147 149 150
50 400 64 88 105 118 127 135 14.0 144 146 147
50 500 63 87 104 116 126 133 139 142 145 145
50 600 63 87 103 115 125 132 138 141 144 144
50 900 62 85 102 114 123 131 136 140 142 142
50 1200 62 85 101 113 123 13.0 135 139 141 141
50 1500 6.1 85 101 113 122 129 134 138 14.0 14.1
50 2000 6.1 84 100 112 122 129 134 137 140 14.0
50 3 000 6.1 84 100 112 121 128 133 137 139 14.0
50 5000 6.1 84 99 111 121 128 133 136 139 13.9
50 7 000 6.1 83 99 111 120 127 133 136 13.8 13.9
50 9 000 6.1 83 99 111 120 127 133 136 13.8 13.9
50 11 000 6.1 83 99 111 120 127 133 136 13.8 13.9
50 13 000 6.1 83 99 111 120 127 132 136 13.8 13.9
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Tabell 2 (forts.)

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
75 75 70 96 114 128 139 147 153 157 159 16.0
75 100 65 9.0 107 120 13.0 13.7 143 147 149 15.0
75 125 62 86 102 115 124 131 137 140 142 143
75 150 60 83 99 111 120 127 132 136 13.8 139
75 175 59 81 97 108 117 124 129 133 135 135
75 200 58 80 95 106 115 122 127 130 132 133
75 250 56 77 92 103 112 118 123 126 128 129
75 300 55 76 9.0 101 11.0 116 121 124 126 127
75 400 54 74 88 99 107 113 118 121 123 123
75 500 53 73 87 97 105 111 116 119 121 121
75 600 52 72 86 96 104 110 114 118 119 120
75 900 519 71 84 94 102 108 112 115 117 118
75 1200 51 70 83 93 101 107 111 114 116 117
75 1500 519 70 83 93 100 106 111 114 115 116
75 2000 50 69 82 92 100 106 110 113 115 115
75 3000 50 69 82 92 99 105 109 112 114 115
75 5000 50 68 81 91 99 104 109 112 113 114
75 7000 50 68 81 91 99 104 109 111 113 114
75 9000 50 68 81 91 98 104 108 111 113 114
75 11 000 50 68 81 91 98 104 108 111 113 114
75 13 000 50 68 81 91 98 104 108 111 113 113
100 100 60 83 99 111 120 127 132 136 13.8 139
100 125 57 79 94 105 114 121 125 129 131 131
100 150 55 76 9.0 101 11.0 116 121 124 126 127
100 175 54 74 88 98 106 113 117 120 122 123
100 200 52 72 86 96 104 110 114 118 119 120
100 250 51 70 83 93 100 106 111 114 115 116
100 300 49 68 81 91 98 104 108 111 113 113
100 400 48 66 78 88 95 100 105 107 109 11.0
100 500 47 64 77 86 93 98 102 105 10.7 107
100 600 46 64 76 85 92 97 101 104 105 106
100 900 45 62 74 83 89 95 99 101 103 103
100 1200 44 61 73 82 88 93 97 100 101 102
100 1500 44 61 72 81 88 93 97 99 101 10.1
100 2000 44 60 72 80 87 92 96 98 100 10.0
100 3000 43 60 71 80 86 91 95 98 99 100
100 5000 43 59 71 79 86 91 94 97 98 99
100 7000 43 59 70 79 85 90 94 97 98 99
100 9000 43 59 70 79 85 90 94 97 98 99
100 11 000 43 59 70 79 85 90 94 97 98 98
100 13 000 43 59 70 79 85 90 94 096 98 98
125 125 54 74 89 99 107 114 118 121 123 124
125 150 52 71 85 95 103 109 113 116 118 119
125 175 50 69 82 92 99 105 109 112 114 115
125 200 49 67 80 89 97 102 107 109 111 11.2
125 250 47 64 77 86 93 98 102 105 10.7 107
125 300 45 63 75 83 90 96 100 102 104 104
125 400 44 60 72 80 87 92 96 98 100 10.0
125 500 43 59 70 78 85 90 93 96 98 98
125 600 42 58 69 77 83 88 92 94 96 96
125 900 41 56 67 75 81 86 89 92 93 94
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Tabell 2 (forts.)

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
125 1200 40 55 66 74 80 84 88 90 92 92
125 1500 40 55 65 73 79 84 87 89 9.1 9.1
125 2000 39 54 65 72 78 83 86 89 90 90
125 3 000 39 54 64 72 77 82 85 88 89 89
125 5000 39 563 63 7.1 7.7 81 85 87 88 89
125 7 000 39 563 63 71 7.7 81 84 87 88 88
125 9000 38 53 63 7.1 76 81 84 86 88 838
125 11 000 38 563 63 71 76 81 84 86 88 88
125 13 000 38 53 63 70 76 81 84 86 88 838
150 150 49 6.8 8.1 9.1 98 104 108 111 113 113
150 175 48 65 78 87 94 100 104 107 108 10.9
150 200 46 64 76 85 92 97 101 104 105 10.6
150 250 44 6.1 72 81 88 93 97 99 101 101
150 300 43 59 70 78 85 90 93 96 98 98
150 400 4.1 56 67 75 8.1 86 90 92 93 94
150 500 40 55 65 73 79 84 87 89 9.1 9.1
150 600 39 54 64 72 77 82 85 88 89 89
150 900 38 562 62 69 75 79 82 85 86 86
150 1200 3.7 51 6.1 68 74 78 81 83 84 85
150 1500 37 50 60 67 73 77 80 82 84 84
150 2000 36 50 59 66 72 76 79 8.1 83 83
150 3 000 36 49 59 66 7.1 75 78 80 82 82
150 5000 35 49 58 65 70 74 77 80 8.1 8.1
150 7 000 35 49 58 65 70 74 77 79 80 81
150 9000 35 48 58 65 70 74 77 79 80 8.1
150 11 000 35 48 58 64 70 74 77 79 80 841
150 13 000 35 48 57 64 70 74 77 79 80 80
175 175 46 63 75 84 91 96 100 10.3 104 10.5
175 200 44 6.1 72 8.1 88 93 97 99 101 101
175 250 42 58 69 77 84 89 92 095 96 97
175 300 4.1 56 67 75 81 85 89 91 93 93
175 400 39 563 63 71 7.7 81 85 87 88 89
175 500 38 52 6.1 69 75 79 82 84 86 86
175 600 3.7 51 60 67 73 77 80 82 84 84
175 900 35 49 58 65 70 74 77 79 8.1 8.1
175 1200 35 48 57 63 69 73 76 78 79 79
175 1500 34 47 56 63 68 72 75 77 78 78
175 2000 34 46 55 62 67 71 74 76 17 717
175 3 000 33 46 54 6.1 66 70 73 75 76 76
175 5000 33 45 54 60 65 69 72 74 75 75
175 7 000 33 45 54 60 65 69 72 73 75 75
175 9000 33 45 53 60 65 69 7.1 73 74 75
175 11 000 33 45 563 60 65 68 7.1 73 74 75
175 13 000 33 45 53 60 65 68 7.1 73 74 75
200 200 43 59 70 78 85 90 93 96 98 98
200 250 4.1 56 66 74 8.1 85 89 91 93 93
200 300 39 54 64 72 77 82 85 88 89 89
200 400 3.7 51 6.1 68 74 78 8.1 83 84 85
200 500 36 49 59 66 71 75 78 80 82 82
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Tabell 2 (forts.)

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
200 600 35 48 57 64 69 73 76 78 80 80
200 900 33 46 55 61 66 70 73 75 76 7.7
200 1200 33 45 53 60 65 69 71 73 74 75
200 1500 32 44 53 59 64 68 70 72 73 74
200 2000 32 44 52 58 63 67 69 71 72 73
200 3 000 31 43 51 57 62 66 68 70 71 7.2
200 5000 31 42 50 57 6.1 65 67 69 70 71
200 7 000 31 42 50 56 6.1 64 67 69 70 7.0
200 9 000 31 42 50 56 6.1 64 67 69 70 7.0
200 11 000 30 42 50 56 6.1 64 67 69 70 7.0
200 13 000 30 42 50 66 60 64 67 68 70 70
250 250 38 563 63 70 76 80 84 86 87 88
250 300 37 50 60 67 73 77 80 82 84 84
250 400 34 47 56 63 68 72 75 77 79 79
250 500 33 46 54 6.1 66 70 72 74 76 76
250 600 32 44 53 59 64 68 70 72 73 74
250 900 31 42 50 56 6.1 64 67 69 70 7.0
250 1200 30 41 49 565 59 62 65 67 68 638
250 1500 29 40 48 54 58 6.1 64 66 67 6.7
250 2000 29 39 47 53 57 60 63 64 65 66
250 3 000 28 39 46 52 56 59 62 63 64 65
250 5000 28 38 45 51 55 568 6.1 62 63 64
250 7 000 27 38 45 50 55 5658 60 62 63 6.3
250 9 000 27 38 45 50 54 58 60 62 63 6.3
250 11 000 27 38 45 50 54 57 60 61 6.2 6.3
250 13 000 27 38 45 50 54 57 60 61 6.2 6.3
300 300 35 48 57 64 69 73 76 78 80 80
300 400 33 45 53 60 65 69 7.1 73 74 75
300 500 31 43 51 57 62 66 68 70 71 7.2
300 600 30 42 49 565 60 64 66 68 69 6.9
300 900 28 39 47 52 57 60 62 64 65 65
400 400 30 42 49 565 60 64 66 68 69 6.9
400 500 29 39 47 563 57 60 63 64 65 66
400 600 28 38 45 51 56 58 60 62 63 63
400 900 26 35 42 47 51 54 56 58 59 59
400 1200 25 34 40 45 49 52 54 55 56 57
400 1500 24 33 39 44 48 51 53 54 55 55
400 2000 23 32 38 43 46 49 51 53 563 54
400 3 000 23 31 37 42 45 48 50 51 52 5.2
400 5000 22 31 36 41 44 47 49 50 5.1 5.1
400 7 000 22 30 36 40 44 46 48 49 50 50
400 9 000 22 30 36 40 43 46 48 49 50 50
400 11 000 22 30 36 40 43 46 48 49 50 50
400 13 000 22 30 36 40 43 46 48 49 50 50
500 500 27 37 44 50 54 57 59 6.1 6.2 6.2
500 600 26 36 42 47 51 54 567 58 59 59
500 900 24 33 39 44 47 50 52 54 54 55
500 1200 23 31 37 42 45 48 50 51 52 5.2
500 1500 22 30 36 40 44 46 48 50 50 51
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Tabell 2 (forts.)

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50

500 2000 2.1 29 35 39 42 45 47 48 49 49
500 3 000 2.1 28 34 38 41 43 45 46 47 47
500 5000 20 28 33 37 40 42 44 45 46 46
500 7 000 20 27 32 36 39 42 43 44 45 45
500 9000 20 27 32 36 39 41 43 44 45 45

500 11 000 20 27 32 36 39 41 43 44 45 45
500 13 000 20 27 32 36 39 41 43 44 44 45

600 600 25 34 40 45 49 52 54 55 56 57
600 900 23 31 3.7 41 45 47 49 51 5.1 5.2
600 1200 2.1 29 385 39 42 45 47 48 49 49
600 1500 2.1 28 34 38 41 43 45 46 47 47
600 2000 20 27 33 36 40 42 44 45 45 46

600 3 000 19 26 31 35 38 40 42 43 44 44
600 5000 18 25 30 34 37 39 40 41 42 42
600 7 000 18 25 30 33 36 38 40 41 41 42
600 9000 18 25 30 33 36 38 39 40 41 41
600 11 000 18 25 29 33 36 38 39 40 41 41
600 13 000 18 25 29 33 35 38 39 40 41 41

900 900 20 28 33 37 40 42 44 45 46 46
900 1200 19 26 3.1 35 37 40 41 42 43 43
900 1500 18 25 30 33 36 38 39 40 41 41
900 2000 1.7 24 28 31 34 36 38 39 39 39
900 3 000 16 22 27 30 32 34 36 36 37 37

900 5000 15 21 25 28 31 33 34 35 35 35
900 7 000 15 21 25 28 30 32 33 34 35 35
900 9000 15 21 24 27 30 31 33 34 34 34
900 11 000 15 20 24 27 29 31 32 33 34 34
900 13 000 15 20 24 27 29 31 32 33 34 34

1200 1200 1.7 24 29 32 35 37 38 39 40 40
1200 1500 17 23 27 30 33 35 36 37 38 38
1200 2000 16 2.1 26 29 3.1 33 34 35 36 36
1200 3 000 15 20 24 27 29 31 32 33 33 33
1200 5000 14 19 22 25 27 29 30 31 3.1 3.2

1200 7 000 13 18 22 24 27 28 29 30 30 3.1
1200 9000 13 18 22 24 25 28 29 30 30 30
1200 11 000 13 18 21 24 26 27 28 29 30 3.0
1200 13 000 13 18 2.1 24 26 27 28 29 29 30

1500 1500 16 21 26 29 31 33 34 35 36 36
1500 2000 1.5 20 24 27 29 31 32 33 33 33
1500 3 000 14 19 22 25 27 28 30 30 31 3.1
1500 5000 13 1.7 21 23 25 26 28 28 29 29
1500 7 000 12 17 20 22 24 26 27 27 28 28

1500 9000 12 16 20 22 24 25 26 27 27 27
1500 11 000 12 16 19 22 23 25 26 26 27 27
1500 13 000 12 16 19 21 23 24 25 26 27 27

2000 2000 14 19 22 25 27 28 30 30 31 3.1
2000 3 000 12 17 20 23 25 26 27 28 28 28
2000 5000 1.1 16 19 21 22 24 25 25 26 26
2000 7 000 1.1 15 18 20 22 23 24 24 25 25
2000 9000 1.1 15 17 19 21 22 23 24 24 24
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Tabell 2 (forts.)

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50

2000 11 000 10 14 17 19 21 22 23 23 24 24
2000 13 000 10 14 17 19 20 22 22 23 23 24

3000 3000 1.1 15 18 20 22 23 24 25 25 25
3 000 5000 10 14 16 18 20 21 22 22 23 23
3 000 7 000 09 13 15 17 19 20 20 21 2.1 2.1
3 000 9 000 69 12 156 17 18 19 20 20 21 21
3 000 11 000 069 12 14 16 17 19 19 20 20 20
3 000 13 000 09 12 14 16 17 18 19 19 20 20

5000 5000 069 12 14 16 17 18 19 19 20 20
5000 7 000 0.8 11 13 16 16 17 17 18 18 1.8
5000 9 000 08 10 12 14 15 16 16 1.7 1.7 17
5000 11 000 07z 10 12 13 14 15 16 16 1.7 17
5000 13 000 07 10 12 13 14 15 16 16 16 16

7 000 7 000 07z 10 12 13 14 15 16 16 16 17
7 000 9 000 0.7 09 11 12 14 14 15 15 16 16
7 000 11 000 07 09 11 12 13 14 14 15 15 15
7 000 13 000 66 09 10 12 13 13 14 14 14 15

9 000 9 000 06 09 10 12 13 13 14 14 15 15
9 000 11 000 06 08 10 1.1 12 13 13 14 14 14
9 000 13 000 06 08 1.0 11 12 12 13 13 13 13

Statistiska centralbyrin 143



144 Statistiska centralbyrin



Fritid 2006-07 Bilaga 2 Rapportforteckning

Bilaga 2 Rapportforteckning
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Hélsa och sjukvardskonsumtion 1974

Sysselsdttning och arbetsplatsforhallanden 1974
Boendeforhallanden 1974

Utbildning och studiedeltagande 1974

Ekonomiska forhéallanden 1974

Levnadsférhallanden — utveckling och nulége enligt tillganglig statistik
Sysselsdttning och arbetstider 1975

Oversikt 6ver vilfiardens fordelning 1975

Invandrarnas levnadsférhallanden 1975

Hélsa och sjukvardskonsumtion 1975

Arbetsmiljo 1975

Boendeférhallanden 1975

Utbildning, vuxenstudier och forvarvsarbete 1975
Arbetsférhallanden och sjukfrénvaro
Laginkomstfamiljerna — vilka de dr och hur de lever 1975/76
Fritidsaktiviteter 1976

Ensamhet och gemenskap — perspektiv pa social férankring 1976
Regionala levnadsnivavariationer 1975/76

Hur jamstéllda &r vi? 1975/77

Om barns villkor

Social rapport om ojamlikheten i Sverige

Véra dagliga resor. Behov och resurser

Offer for valds- och egendomsbrott 1978
Handikappad. Delaktig och jamlik? 1977 /78

Data om invandrare

Social Report on Inequality in Sweden

Vilfard for vem?

De studerandes ekonomi och levnadsstandard 1976/78
Ekonomisk stagnation — vad har hint med vélfdrden? 1975-1981
Politiska resurser 1978

Arbetsmilj6 1979

Perspektiv pé vélfarden 1982

Skattereformens fordelningseffekter

Utbildning och utbildningseffekter

Arbetsloshetens offer

Oregelbundna och obekvdma arbetstider

Tema invandare

Hushaéllens férmogenheter arsskiftet 1981/82

Vem utnyttjar den offentliga sektorns tjanster?
Handikappade

Ohadlsa och sjukvard 1975-1983

Pensionérer
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44  Vara dagliga resor. Behov och resurser 1978-1983

45  Boende 1975-1983

46  Den svenske bonden

47  Sysselsattning 1975-1983 (tabellsammanstallning)

49  Tandhélsa och tandvérd

50  Det svenska klassamhallet 1975-1985

51  Ojamlikheten i Sverige 1975-1985

52 Socialbidragstagarna 1983-1985

53  Perspektiv pé vélfarden 1987

54  Ett decennium av stagnerande realinkomster

56  Fritid 1982-1983

57  Minskad l6nespridning 1968-1981

58  Inequality in Sveden

59  Saanvander vi tiden

60 Jordbrukarnas levnadsforhallanden 1975-1987

61 Arbetsmiljo 1986-1987. Preliminédra resultat (tabeller)
62  Barns levnadsvillkor

63  Levai Véstervik

64  Ungdomars intrdde i arbetslivet 1973-1985

65 Sysselsdttning, arbetstider, arbetsmiljo 1986-1987

66  Offer for valds- och egendomsbrott 1978-1989

67  Vuxnas studiedeltagande 1975-1989

68  Ohilsa och sjukvard 1988-89. Prelimindra resultat (tabeller)
69  Tema invandrare

70 Mer eller mindre arbete? — I6ntagarnas arbetstidsonskemal
71 Familji férandring

72 Sociala relationer 1988-89. Tabeller

73 Nagra medicinska handikappgruppers levnadsforhallanden
74 Handikappade 1975-1989

75  Facklig anslutning och aktivitet 1980-89

76 Ohdlsa och sjukvard 1980-1989

77 Utbildning och uppvéxtforhéllanden

78  Arbetsforhallanden, ohélsa och sjukfranvaro 1975-1989

79 1Tid och Otid. En understkning om kvinnors och méns tidsanvandning
1990/91

80  Tidsanvdndningsundersokningen 1990/91. Tabeller
81 Pensiondrer 1980-1989

82  Vara dagliga resor 1982-1991

83  Vilka ungdomar motionerar mer?

84  Boende 1975-1991

85  Fritid 1976-1991

86  Foreningslivet i Sverige - en statistisk belysning
87  Barns hélsa 1988-89

88  Offer for valds- och egendomsbrott 1978-1993
89  Barn och deras familjer 1992-93

90  Politiska resurser och aktiviteter 1978-1994
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91  Valfdard och ojamlikhet i 20-arsperspektiv 1975-1995

92  Sysselsdttning, arbetstider och arbetsmiljé 1994-95

93 Aldres levnadsforhallanden 1980-1999

94  Tandhélsa och tandvérdsutnyttjande 1975-1999

95  Ohilsa och sjukvard 1980-2000

96  Integration till svensk vilfird? Om invandrares vilfard pa 90-talet
97  Funktionshindrade 1988-1999

98  Foreningslivet i Sverige (Valfard; Socialt kapital; Demokratiskola)
99  Tid for vardagsliv

100  Valféard och ofdrd pé 90-talet

101  Associational life in Sweden (General Welfare, Social Capital, Training in
Democracy

102  Politiska resurser och aktiviteter 1992-2001

103 Fritid 1976-2002

104  Offer for vald och egendomsbrott 1978-2002

105 Bruk och missbruk, vanor och ovanor — Halsorelaterade vanor 1980-2002
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In English

Summary

The development of welfare is continuously charted and analysed by
Statistics Sweden’s Survey of Living Conditions (ULF). The surveys have
been performed since 1975 with a random sample of approximately 7 000
persons aged 16-84, or aged 16-74 within the years 1975-1979.

The surveys are performed every other year to varying depths in different
welfare areas, such as health, housing, work environment, social relations,
etc. More in-depth and extensive illumination of leisure time has been
included in the Living Conditions Survey on five occasions; 1976, 1982-83,
1990-91, 1999 and 2006-2007.

ULF cannot provide a complete image of what people do with their leisure
time. Instead the purpose is primarily to describe how leisure time takes
form for different population groups by illuminating differences with
regard to the frequency of performing a number of selected leisure
activities.

The summary in this report mainly applies to results from measurements
taken in 2006-2007, but also includes information about outdoor activities'
and sports activities' development as well as vacation travel's development
over time. Complete material for the tables is not included in the report.
Instead this is provided at Statistics Sweden's website www.scb.se/LE0101
and also under "Publications”.

There was a change of method for ULF in 2006. Since 1975 ULF was
performed through face-to-face interviews using a printed questionnaire.
In 2006 half of the sample was interviewed by telephone using a specially
developed computer program. The traditional method of face-to-face
interviews was used for the other half of the sample. After 2007 all
interviews were conducted by telephone.

The change in method occurred during one and the same survey year
(2006) with the aim of making comparisons of results obtained from both
interview methods. Comparisons over time that are summarised in this
report apply to the outdoor life, sports and exercise for 1982-2006 through
face-to-face interviews and 2006-2007 through telephone interviews and
vacation travel 1997-2006 in a similar manner. The comparison over time
for the outdoor life, exercise and sports applies only to men and women
aged 16-74, because comparisons among the multitude of sub-groups
become all too statistically uncertain.

Leisure activities' overview

The most common leisure activities that both men and women are engaged
in at least once are going to restaurants, pubs or cafés and exercise. Hiking
in the woods and fields is also very common among both men and women.
While men to a great extent prefer to devote time to using computers and
the Internet, reading books and magazines are among the most common
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leisure activities among women. Women also visit art museums, theatres
and libraries, participate in study groups and religious services and paint,
draw, write diaries, poems or letters in a significantly greater extent than
men. Leisure activities that men engage in to a greater extent than women
are watching sports events, playing sport outdoors, fishing, hunting and
playing golf. Thus, the traditional leisure activity roles of men and women
are maintaining their positions.

Young persons' leisure time is primarily distinguished by a generally
higher percentage of performers of different activities compared to the
older part of the population. Young persons leisure time is also directed
towards different kinds of sports activities, entertainment activities and
computer and Internet use while older persons leisure is instead
dominated by calmer outdoor activities such as long walks, gardening,
hiking in the forests and fields and reading various type of literature.

Outdoor life, exercise and sports

The percentage of male performers is higher than that of female performers
with regard to most outdoor and sports activities. This applies primarily to
leisure fishing and hunting but also to hiking above the timberline, cross
country running or skiing, playing golf, skating or long-distance skating
and playing football. Activities that women devote more time to than men
include long walks, hiking in the forests and fields, swimming in pools and
playing indoor sports, which has grown strongly among women in the last
few decades. Activities performed in nearly equal measure by men and
women include gardening, hiking nature trails and exercising at gyms or
training centres. Every fifth man and woman trains at a gym at least 20
times in a year.

Of course most sorts activities are performed significantly more by
younger age groups than older ones, and younger men are generally more
active than younger women. 50 percent of men aged 16-24 engage in hard
physical training at least twice weekly, while the corresponding percentage
of younger women is 30 percent. Regular exercise does not decrease with
age but rather becomes less physically strenuous. On the other hand, the
age distribution is more balanced or even more common among the older
groups than the younger ones as regards outdoor activities such as
gardening, hiking in forests and fields, hunting, hiking nature trails and
long-distance skating. Men are in the clear majority for most of these
activities. However this does not apply to indoor sports, where older
women are dominant.

With regard to other population groups the performing of virtually all
outdoor and sports activities is more common among white collar workers
than blue collar workers. Hunting and fishing and playing football are
exceptions to this, as here blue collar workers are represented to a greater
degree than white collar workers. Men and women bon in Sweden to
Swedish parents are more represented in outdoor and sports activities than
persons born abroad, and in many cases the difference is greater between
women than men.

Skating on artificial rinks shows a somewhat different pattern compared to
other exercise activities as it is strongly dominated of men with children
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regardless whether single or cohabitating. Women with children also go
skating to a relatively large extent.

Development over time

Indoor sports have primarily increased in scope since the beginning of the
1908s among the outdoor and sports activities. The increase is especially
strong among women that now play indoor sports to a greater extent than
men. Going on walks for entertainment or exercise, outdoor sports and
exercise in general are among other activities that have increased
noticeably. At the same time, leisure fishing and playing sports in
gymnastics halls, which can seem somewhat contradictory considering the
increase in indoor sports. It is probably the case that indoor sports are
instead increasingly moved to gyms or training centres. Gardening, hiking
in forests and fields, timberline hiking, hunting, sports activities on football
pitches and sport halls and skating on artificial rinks are among activities
that have not changed too much over time.

There is an obvious difference between results from the 2006 face-to-face
interviews and the 2006-2007 telephone interviews for certain activities.
This primarily applies to going on walks for entertainment or exercise that
is estimated to be 12 percentage points lower for men and 16 percentage
points lower for women in the telephone interviews regarding walking at
least 5 times during a year. The steady upwardly rising trend seen in face-
to-face interviews has thus not been captured in the telephone interviews.
Cross country running and skiing among women and swimming in
swimming pools is estimated to be lower among women than among men.
Activities that were estimated as being higher in the telephone interviews
include skating on artificial rinks, golf among men and both not exercising
at all and exercising at least twice a weekly.

Cultural habits

Swedish cultural habits, as described in this report, vary among different
parts of the population. It is well known that women are more active than
men regarding many cultural activities. Going to theatrical performances, art
exhibitions and musical performances occupy women to a greater extent
than men. Men are more active only as regards playing music oneself,
reading newspapers and visiting museums other than art museums.

White collar workers and that part of the population with higher education
are generally also more active than blue collar workers with less education.

The availability, i.e. cultural offerings where one lives, also have a certain
significance however this appears to be limited.

Those cultural activities that were studied can be divided into groups.

e Spectators go to the cinema, theatres, concerts, art exhibitions and other
museums.

e Active participants partake in religious ceremonies and study groups.
e Active performers write, paint, sing or play music during leisure time.

e Reading books, newspapers and magazines are also summarised.

Age is naturally an important factor. Different activities attract different
ages. This is most evident when it comes to the ages that go to the cinema.
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90 percent of the youngest group aged 16-24 go to the cinema at least once
a year, while the percentage among persons aged 65-74 is 37 percent. 20
percent go to the cinema at least once a year in the even higher group aged
75-84.

The change in method in 2006 made it more difficult to the development of
cultural habits with certainty. However some trends can be observed, most
of which have developed over a number of years, such as the following.

Development among spectator activities varies
e Cinema visits continue to increase, primarily among the elderly.

e The percentage of concert goers has increased but not among the young.

e The percentages that go to the theatre or art exhibitions seem to be
unchanged.

e The percentage who visit museums other than art museums has
decreased, despite the state-sponsored museums being free of charge in
2006.

Reading habits show general decrease

¢ The reading of books continues to decrease among men of all ages. Not
even every third man reads a book every week today. Almost half of
women do. Reading is on the increase among women if not yet among
the young.

¢ The reading of newspapers has noticeably decreased by approximately
10 percent since the end of the 1990s. This applies to men, who have for
a long time been the most avid readers of newspapers, to the same
extent as is does to women.

¢ The reading of magazines continues to decrease throughout the
population except among older women.

The active performance of culture tends to decrease

e The percentages who write, diaries, articles, poems, letters, and such
have decreased. If this is due to people using computers for these ends
and it was not mentioned during the interview cannot be determined.

e The percentage who paint, draw, work with clay, etc. has decreased
somewhat year for year.

e Fewer young women spend time playing a musical instrument today.

Cultural habits according to ULF afford a more detailed description in the
Swedish Arts Council's report "New cultural habits - Swedish cultural
habits in a 30 year perspective; 1976-2006" from the series "Culture in
numbers, 2008:6." www.kulturddet.se (Presently available in Swedish
only.)

Vacation travel

The trend for vacation travel has been a rising one since Statistics Sweden
began measuring it for ULF in 1977. 56 percent of male respondents and 57
percent of female respondents aged 16-74 that over a twelve month period
they had travelled on vacation for at least one week. Nearly 30 years later
in 2006 these levels were at 67 and 69 percent, respectively. The levels have
been stable since the turn of the century. The development has been similar
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for both men and women. During the given period women however have
been on average 2-3 percentage points over men.

In the 1970s there were large differences in vacation travel for different age
groups. These differences have decreased during the 1990s. Vacation travel
among younger persons has obviously stagnated or simply decreased,
while those aged 55-64 have instead increased their vacation travel
apparently not affected by the business cycle downturn in the 1990s. This
generation has caught up with the younger towards the end of the first
decade of this century.

During the entire period of time the differences in vacation travel between
different socioeconomic groups have been significant. Blue collar workers
have travelled on vacations to a significantly lesser extent than lower white
collar workers, who in turn travelled to a significantly lesser extent than
senior white collar workers.

Every third man and woman aged 16-84 did not travel on vacation in 2006-
2007 and the most common reason why they did not undertake vacation
travel was that the visit home would provide sufficient recreation, and that
they could not afford to travel or the money was used otherwise. 17
percent of men and 16 percent of women offered the first reason, while 16
percent of both men and women indicated reasons of personal economy.

Elderly persons travel abroad more while travel for younger groups has
stagnated. Travel abroad increased in all age groups during the 1980s, but
later decreased during the 1990s for men younger than 44 and women
younger than 55 with a few exceptions. Travelling abroad has been more
extensive among young persons and persons aged 45-54.

Those beyond retirement age travel to a significantly lesser extent than
persons in younger age groups. Travel abroad increased strongly among
retired persons during the 1980s and this continued into the 1990s and
even after the turn of the century.

Every third (34 percent) among both male and female blue collar workers
travelled abroad in 2006, an insignificant change since 1989-1999. The
corresponding percentage of senior white collar workers was twice as high;
72 percent among men and 64 percent among women.

A note of thanks

We would like to express appreciation to our survey respondents — the
people, enterprises, government authorities and other institutions of
Sweden — with whose cooperation Statistics Sweden is able to provide
reliable and timely statistical information meeting the current needs of our
modern society.
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Fritid 2006-07

Mojligheten att utnyttja den fria tiden for rekreation, avkoppling

och personlig stimulans utgor en viktig del vélfarden. Resultaten fran
Statistiska centralbyrans Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF),
visar att befolkningen blir allt aktivare pa fritiden i olika bemarkelser.
Framfor allt marks en allt hogre aktivitetsgrad bland de aldre.
Socioekonomiska skillnader liksom skillnader mellan utrikes fédda och
inrikes fodda personer kvarstar dock inom en rad olika omréaden.

Kvinnor motionerar nu mer an man. Mannen ar fortfarande mer

aktiva nar det galler idrott utomhus, medan kvinnorna dominerar
inomhusidrottandet. Dock ér just aktiviteterna pa gymmen lika fordelad
mellan kénen.

Att ga pa teaterforestallningar, konstutstallningar och musikuppféranden
sysselsatter ocksa kvinnor i storre utstrackning an man. Men nar det
galler att sjalv musicera, ldsa tidskrifter eller ga pa andra museer an
konstmuseer ar man mer aktiva.

Rapporten belyser omfattningen av olika fritidsaktiviteter i forsta hand i
ett genomsnitt for aren 2006—07 men ocksa utvecklingen sedan borjan
av 1980-talet.
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